
第一图书网, tushu007.com
<<青少年科学素质读本>>

图书基本信息

书名：<<青少年科学素质读本>>

13位ISBN编号：9787538176322

10位ISBN编号：7538176322

出版时间：2012-09-01

出版时间：辽宁科学技术出版社

作者：康捷 编

页数：358

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<青少年科学素质读本>>

内容概要

　　什么是人的素质？
什么是人的科学素质？
所谓人的素质，就是指最基本的、最原始的，也是最根本的、最本质的东西，又是从小养成的、终身
起作用的做人的要素，主要包括人的身体素质和人格素质。
人格素质又包括科学素质、艺术素质、信仰素质和人文素质。
事实上，人的各种素质是不能相互分开和割裂的，人的素质是人的心理、意识、知识、智慧、修养、
信念、情感、信仰、行为、情绪、能力、毅力、自控、自律的综合表现，是一种下意识行动、不经意
表现和习惯的流露。
所谓科学素质，基本是指人对客观事物的理性行为，是对真假、是非的一种判断。
素质的形成，有先天与生俱来的基础，更有后天主观努力和外在培养、影响、诱惑养成的。
素质是一种比较稳定的状态，但也是可以变化的，可以变好，也可以变坏。
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把父杀第二篇 科学素质训练营玩科学游戏，唤醒大脑，激活思维“心理聚焦”训练“可视化思考”训
练“心理聚焦”和“可视化思考”应用训练优秀少年的共同特点做科学实验，领会科学精神，培养良
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认准目标，强化信念加深对科学精神的理解认准目标和强化信念的重大意义根本在于提高人格素质选
择和确定目标科学创新淘宝会小发明的成功条件创造发明的“聪明十二法”第三篇 科学游戏大本营科
技辅导员的话规律探究性游戏能力对抗性游戏知识传播性游戏素质养成性游戏科学应用性游戏⋯⋯
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章节摘录

　　女孩自幼多磨难，处处自强成新星在人们的心目中，已经有了许多明星，比如歌星、舞星、笑星
、影星、体星，如今团中央和中国青年报社又升起一颗新星，这就是中国大学生的“自强之星”。
共青团中央学校部和中国青年报社在全国发出联合举办首届“我与祖国共奋进——寻访中国大学生自
强之星”活动以来，全国30个省的l090所高校的25419名大学生参加了活动。
2007年2月1日活动揭晓，吉林东北电力学院日语系052班的商雪飞脱颖而出，荣获了“中国大学生自强
之星提名奖”。
商雪飞，1987年3月3日出生于内蒙古呼伦贝尔盟扎兰屯柴河镇绰尔河农场。
绰尔河农场是国家有名的贫困农场，她家所在的生产队又是最贫困的生产队，全队二十几户人家全是
濒临坍塌的土坯房。
队里离镇上35公里，离扎兰屯300公里。
雪飞的父亲没有多少文化，但知道一定要让儿女读书。
商雪飞的母亲操持家务，喂鸡喂鸭。
一家人尽管贫困，她和弟弟也还算快乐。
然而，天有不测风云，人有旦夕祸福。
不知什么原因，母亲竟然想不开喝了农药，抢救无效，丢下了9岁的雪飞和5岁的弟弟。
姐弟俩趴在妈妈的身上哭啊哭啊，不知哭了多长时间，弟弟哭累睡着了，雪飞也哭得没了力气。
　　当她睁眼看到爸爸像个木头人的时候，也不知从哪来的勇气，竟然学习妈妈生前的样子，淘了把
米做了碗稀粥，端给爸爸和弟弟。
从此，9岁的小雪飞成了家庭主妇，做饭、洗衣、喂鸡喂鸭、缝补衣服、照顾弟弟⋯⋯妈妈去世以后
，爸爸除了耕种自家的一小块土地，还在农闲的时候去山里给人家放牛，为的是多挣几个钱，供儿女
上学念书。
这样，雪飞就得放学操持家务，照顾弟弟。
就是这样，也没有耽误雪飞的功课，小学、初中成绩一直名列前茅，初三时还被评为扎兰屯市优秀共
青团员。
中考后的暑假，别的同学都能放松地游玩，而商雪飞则背着父亲去给一家农户当雇工，为的是每天25
元的工资。
她要用自己的劳动凑够自己和弟弟的学费。
她每天早晨4点钟起床，先做饭，给弟弟准备好一天的吃喝后，自己胡乱吃上几口，就拿起锄头下地
。
她才15岁呀，野草的根扎得太深，她没有力气把它们铲掉，就弯下身子用手去拔，实在太累了，她干
脆跪在垄沟里，向前爬着一根一根地把野草拔掉。
就连雇主都不忍心看了，劝她歇歇再干。
太阳像团火，大地像口锅，一天天的烘烤，一天天的劳累，15岁的她真的有些支持不住了，但她想起
了弟弟还小，还在家等她，就咬咬牙，鼓励自己不要趴下。
天黑了，收工了。
她急急忙忙赶回家里，给弟弟做饭。
有一天中午放学后，弟弟偷偷去给姐姐送饭，看见大家都在休息，只有姐姐还在干活，就说：“姐，
你太累了，歇一会儿再干吧！
”她接过弟弟递过来的饭，眼睛湿润了，再苦再累，她没有掉过眼泪，可是现在她哭了。
她现在不是伤心，是因为弟弟懂事了。
她暗自下决心，为了弟弟，她一定要咬牙坚持下去，挣够弟弟的学费。
这一个暑假，商雪飞挣了600元钱。
这在当时也是个不小的数目。
2002年，雪飞以优异的成绩考上了市重点高中——扎兰屯一中。
别人为她高兴，可她自己却高兴不起来。
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因为除掉弟弟的学费，自己没有多少了。
她只好向亲戚借钱，交上学费。
为了还债，她在课余时间找了一份餐厅服务员工作。
一个月的工资是150元。
这样，别人晚上可以自习、休息、娱乐，而她则要立即赶到餐厅，端盘子、洗碗、干零活。
每天她都往返于学校和餐厅之间。
每天还要在别人睡熟之后，借助走廊灯光复习功课。
功夫不负有心人，高一期中、期末考试她都是全班第一。
不幸再次降临到雪飞的头上。
2002年冬天，雪飞父亲遭遇车祸，不幸身亡。
15岁的雪飞和1l岁的弟弟成了孤儿。
2003年夏，一个债主急等用钱，这时雪飞也正为开学筹集学费，无奈，只得把暑假打工挣得的钱，全
部还给了人家。
还有几天就要开学了，她的学费还没有着落。
为了上学，她把家里唯一的财产——一头毛驴卖了。
卖驴的钱只够半个学期学费，开学两个月后，她不得不回家向乡亲们再借。
乡亲们七拼八凑，给她凑够了l800元学费，她揣着这1800元上了火车。
她实在是太累了，就打了那么一会儿盹儿，醒来突然发现自己怀里的钱不见了。
这可是乡亲们的一片心血啊，她心疼，她痛恨，她失声痛哭起来。
车到站后，她到铁路派出所报案，可是她说不出小偷的模样，因为她睡着了，根本不知道小偷是谁。
班主任老师得知后，提出要替她申请免交学杂费，被她拒绝了；她请老师放心，她要通过打工交够所
有费用。
高三的费用比小学和初中多得多，仅靠双休日或者餐厅服务挣的那点儿钱，已经远远不够，她必须寻
找挣多一点儿钱的渠道。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《青少年科学素质读本》选取了一些比较有代表性的故事，让朋友们从人物的各式各样表现中，
去观察分析素质对人的成长、成才、成功的作用。
在故事中，也很少直接点出是什么素质，因为在一般情况下，也没法分清哪句话、哪个行为是属于哪
种素质。
人在生活中，几乎每时每刻都要接触、观察、处理事情，都要面对各式各样的变化，都要运用分析、
判断和推理，时时刻刻都离不开素质。
可以说人的素质决定人的命运。
翻开此书，一起来阅读吧！
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