
第一图书网, tushu007.com
<<健康养生从脊柱开始>>

图书基本信息

书名：<<健康养生从脊柱开始>>

13位ISBN编号：9787538176346

10位ISBN编号：7538176349

出版时间：2012-9

出版时间：辽宁科学技术出版社

作者：张新成

页数：210

字数：300000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康养生从脊柱开始>>

前言

脊柱是人体的中轴和支柱，是中枢神经之所在，是髓之海洋，运动之枢纽，是生命信息和能量传递的
通道。
由于脊柱的主要结构之一的椎间盘从20～30岁即开始退变，致使脊柱的稳定性逐渐减弱。
脊柱这种特殊结构使脊柱容易发生损害或失衡，从而出现侧弯、移位和脊椎错位，导致脊柱中脉不畅
，生命能量气血供应不及时，生命信息也不能及时地传达到位，人体就会出现各种各样的不适与疾病
。
脊柱及其周围结构的病变不仅是颈、肩、腰、腿痛的重要原因，而且与肌体的多种疾病有密切关系。
脊椎的错位是人体所有骨关节中错位率最高的，因此，脊柱相关疾病多是一些常见病、多发病，甚至
各种疑难杂症及罕见疾病均与脊柱有关。
临床上发现，大多数常见病、多发病及疑难杂症或罕见病，均不同程度与脊椎错位有关。
有的专家学者提出，几乎所有的病症都与脊椎错位有关。
脊椎的错位是形成诸多疾病的根源之一，调椎正脊复位疗法不仅可以维护脊椎的健康，更可使入祛病
疗疾，延年益寿，寿命过百岁。
    脊柱及其附属结构以及与其相连的骨关节、软组织的各种病损，导致脊柱或与其相关联的脏腑、组
织、器官的所有疾病，称之为“脊源性疾病”。
由于外伤、外感、劳损、退行性变等病因，使脊柱的内外平衡失调而产生错位，刺激或压迫神经、血
管、脊髓而引起相应的脏器功能失调，从而出现相应症状或病症。
其中脊柱失衡及椎体错位是关键，所以，此类疾患的治疗，主要是用推拿整脊手法使错位的椎体回复
到正常的生理解剖位置上，恢复其正常的生理功能。
但是，由于有的椎体关节错位或异常时间太久，椎体周围的软组织损伤相对较重，瘢痕组织增生，互
相粘连，用手法可能一时难以使其舒缓松解；再者，有的错位关节虽然用手法能使其回复，但因为其
附近原来强烈痉挛的肌肉未能彻底舒缓松解，过后又会把这个椎体关节拉至错位。
在这种情况下，对错位关节周围的软组织进行刮痧、拔罐、温灸、刺血、推拿等治疗，使病变器官、
组织、细胞得到营养的补充发生活化或激活，则有利于促进损伤组织的修复，分离、松解粘连，纠正
轻微错位，解除肌肉痉挛，促进炎症介质分解、稀释，促进水肿或血肿的吸收，加强镇痛作用，从而
恢复人体自身的愈病能力。
    在本书中，笔者化繁为简，主要为大家介绍笔者在长年从医过程中使用中医刮痧、拔罐、温灸、刺
血、推拿整脊调衡疗法祛病养生的一些经验、心得和感悟。
    中医刮痧、拔罐、温灸、推拿等自然疗法治病几千年，历史悠久，源远流长。
此法集预防、治疗、保健、养生于一体，对日益增多的慢性病、多发病、常见病、疑难杂症有着独特
疗效，而且安全，无任何副作用。
    本书介绍的刮痧、拔罐、温灸、推拿整脊调衡疗法，易于大家学习和掌握，而且见效快，没有副作
用，不需要读者了解详细的穴位和医学知识，图文并茂，通俗易懂，易学易做，简单实用，疗效确切
，十分适合家庭和个人治疗及预防疾病，也可以作为临床医师的参考用书。
    由于笔者的水平有限，书中存有不足之处在所难免，恳请读者和同仁批评指正。
    张新成
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内容概要

《健康养生从脊柱开始——中医自然疗法治百病》由张新成著，在本书中，笔者化繁为简，主要为大
家介绍笔者在长年从医过程中使用中医刮痧、拔罐、温灸、刺血、推拿整脊调衡疗法祛病养生的一些
经验、心得和感悟。

中医刮痧、拔罐、温灸、推拿等自然疗法治病几千年，历史悠久，源远流长。
此法集预防、治疗、保健、养生于一体，对日益增多的慢性病、多发病、常见病、疑难杂症有着独特
疗效，而且安全，无任何副作用。

《健康养生从脊柱开始——中医自然疗法治百病》介绍的刮痧、拔罐、温灸、推拿整脊调衡疗法，易
于大家学习和掌握，而且见效快，没有副作用，不需要读者了解详细的穴位和医学知识，图文并茂，
通俗易懂，易学易做，简单实用，疗效确切，十分适合家庭和个人治疗及预防疾病，也可以作为临床
医师的参考用书。
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作者简介

张新成 现任北京百川健康科学研究院副院长 北京百川脊椎疗法研究中心主任
中医拔罐疗法美容减肥的创导者 张氏脊椎疗法的创始人
早年毕业于山东中医药大学，中国人民大学脊柱健康管理硕士。
秉承“博纳百川、和而三元”的宗旨，以健康为本位和目标，精心研究传承了几千年的中国传统医学
，受《外台秘要》中“用竹筒煮罐刺络拔罐治病”的启发，结合祖传的刺血疗法，融合现代的脊椎医
学，经过不断地临床摸索，创立了一套独具特色的中医脊椎疗法，此法对颈、肩、腰腿疼等疼痛性疾
病有着很好的疗效。
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章节摘录

版权页：   插图：    2.有一种咳嗽在胃虚的摇篮中孕育出来 咳嗽是呼吸系统疾病最常见的症状之一。
一年四季皆可发病，以冬春季最为多见。
咳嗽有外感和内伤之分，也有急性和慢性的区别。
外感咳嗽西医称为急性支气管炎；慢性支气管炎指的是内伤咳嗽。
临床上外感咳嗽的发病急，治疗期短，见效快，西医、中医的治疗手段均较好，值得提醒的是如果不
及时治愈就会由急性转为慢性。
 外感咳嗽的临床表现：初起有咽喉痒、干咳、发热等上呼吸道感染的症状，发病1～2天后，可见少量
黏痰，之后可转为黄稠痰、白黏痰，病程可持续2～3周。
 外感咳嗽虽然不是严重的疾病，但若治疗不当完全有可能转为慢性。
所以疾病没有大小之分，任何一个慢性疑难病都是由一个个不起眼的小症状演变而来的，我们千万不
要忽视小症状，当小树长成参天大树时，一两斧头是砍不断的。
所谓的小病，我们就把它当成告诫我们的礼物，应该好好地对待它。
 中医认为内伤咳嗽是脏腑功能失调或有病变累及肺部等因素所致。
内伤咳嗽的临床表现为早晚咳嗽加重，痰呈稀薄白色泡沫状或呈黏性泡沫状，反复发作，寒冷季节加
重，病程可持续2～3个月，甚至2年以上，所以别名又称“老慢支”。
 《黄帝内经》说：“阴平乃秘，精神乃至”。
中医认为身体发生疾病，首先是阴阳失衡，健康的状态是阴阳相对平衡。
日中正午是阳气最旺的时候，从症状上我们可以看出，早晚阴气较重而病情加重，可见患此病的人阴
盛阳虚，体内的阳气抵挡不住较盛的阴气，病情明显加重。
通常感冒、咳嗽等排出的分泌物为黄色或白色，比如流出黄色的鼻涕多为风热感冒，流出白色的鼻涕
多为风寒感冒。
同理，咳出黄色的稠痰多为急性外伤咳嗽，属内热性；咳出白色泡沫状痰多为内寒较重。
大自然的规律是夏热冬寒，夏阳冬阴，寒冷季节病情加重，所谓内寒勾结外寒，再加上内部阴阳失调
，外部寒冷刺激，因此疾病反复发作，导致内部五脏六腑的功能受损，日久，就演变成老熳支。
 有一位老者，个儿挺高的，瘦瘦的，显得特别瘦弱。
老者年轻时是矿山工人，老伴说他壮年时是非常勤奋敬业的，经常为了工作而误了吃饭的时间，饱一
顿、饿一顿是家常事。
渐渐地身体消瘦下来。
留下个胃痛的老毛病，但他没有重视。
不知从什么时候起，从不得病的他，时不时地感冒，有时还伴有咳嗽。
风里来雨里去，小毛病时好时坏，他还是没把它放在心上，总认为不就是咳嗽几声嘛，没准几天就好
了。
 数年过去，转眼到了退休的年龄，每年深秋他咳嗽的老毛病准犯，一直到来年春暖花开时才稍有好转
。
这咳嗽声已成了家中的定时闹钟，每天凌晨3～5点钟准咳上一阵，似乎不把肺里的病气咳出来誓不罢
休。
 老伴陪着他去看医生，开些药片带回来，吃一阵，好一阵，停药后又复发。
听邻里说急性病找西医，慢性病找中医，他便找了位中医大夫看病。
中医大夫说：“你这毛病是阳虚阿寒，脏腑功能失调，调理起来起码得吃上半年汤药，如果你很难坚
持，那开些中成药也行，这样省事方便。
”一直咳嗽的他，吃了中成药后咳嗽声更频了，每天咳出的痰更多了。
老人忍受不了，放弃了中成药治疗。
 对于上面这个病例，我印象很深，此病症难点有两部分，第一难点是内在因素，患者的脾胃早已受损
，正气不足，邪气早已乘虚而入，埋伏于身体内，等待发病时机。
第二难点是采用的西医类药物大多是抗生素类药物，不能从根本上解决问题，治标不治本；采用中医
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长时间的口服汤药治疗较难坚持，疗程慢加上病灶反应，很难取得成功。
 有人说了，此病可采用打点滴来治疗，但那是寒入经脉，寒上加寒；有人还说，可通过按揉穴位来打
通经络，不错，按揉穴位可以打通经络，但是，大家想过没有，为什么通畅的经络会堵了呢？
因为寒凝经气，血脉受阻。
而正气不足的他，体内的正气无力打通受阻的经络，可见靠几个穴位只能是辅助治疗。
 我用综合自然疗法调理了很多这样的患者，均取得了比较理想的疗效。
调理慢性内伤性咳嗽必须从根本上考虑问题，不仅要提高正气，而且要调理脾胃。
脾胃乃后天之本，在外打通经络，真正做到内在阴阳平衡，外在经络通畅。
 金元时期，战乱不休，百姓过着流离失所的生活，饥荒严重影响着人们的健康，脾胃受损在当时是最
常见的疾患。
在这个年代出了一部著作《脾胃论》，至今仍被后人称赞。
 通过《脾胃论》，我们了解到肺与脾胃的关系，肺与脾胃主要表现于气的生成和津液的输布代谢两个
方面。
 中医认为，脾为生痰之源，肺为贮痰之器。
肺与脾胃在生理、病理上相互影响，主要在于气的生成不足和水液代谢失常两个方面。
如脾胃虚损时，常可导致肺气的不足。
脾失健运，津液代谢障碍，水液停滞，则聚湿而生痰、成饮，多影响肺的宣发和肃降，可出现喘咳痰
多等临床表现。
肺病日久，也会影响到脾脏，而导致脾的运化功能失常或使脾气虚，从而出现饮食不化，腹胀、便溏
，甚至水肿等表现。
 脾与胃是一脏一腑，也是一阴一阳，互为表里。
什么叫表里？
表里就是犹如夫妻，一个主外，一个主内。
胃为仓廪之官，五脏六腑之海，中气所宗。
水谷之精气，依赖于脾胃的运化功能，才能从食物中摄取而化生；存在于自然界的清气，则依赖于肺
的呼吸功能才能吸入。
因此，从气的来源或气的生成来看，除与先天禀赋、后天饮食营养以及自然环境等状况有关外，均与
肾、脾胃、肺的生理功能密切相关。
 此外，脾胃的运化功能尤其重要。
因人出生以后，必须依赖食物的营养来维持生命活动，而机体从食物中摄取营养物质完全依赖脾胃的
受纳和运化功能，才能对食物进行消化吸收，把其中的营养物质化为水谷精气。
先天之精气，必须依赖于水谷精气的充养才能发挥生理效应。
所以《灵枢·营卫生会》说：“人受气于谷”，《灵枢·五味》说：“故谷不入半日则气衰，一日则
气少矣”。
因此才有“胃乃后天之本”之说。
有胃气的人才能充养先天之精气，才能保护肾气，才能发挥正常的生理效应，只有在有胃气的状态下
，才能保证身体的健康。
 从脊柱病因来看，咳嗽与颈椎、胸椎的小关节紊乱有一定的联系。
当颈椎、胸椎受凉、受寒、外伤、退化性改变、小关节发生错位时，颈部、胸部的交感神经可能受到
刺激或压迫，进而使分布于肺部、支气管的神经受到刺激，造成支气管平滑肌痉挛收缩，分泌物增多
，出现咳嗽、气急、胸闷等症状。
 本节所谈到的这位老者，因为饮食习惯不良导致脾胃受损，中医认为，损久必虚，虚则必寒，寒久伤
阳。
老者是脾胃虚寒之症，阳虚阴盛之体，也就是中医讲的寒性体质。
通过中医自然疗法治疗了一个夏季，咳嗽基本治愈，冬病夏治，第二年巩固一个周期之后再未复发。
 怎样通过中医自然疗法来治疗咳嗽呢？
 患者采取俯卧位，解除腰带，全身放松，术者立于床边，用掖、揉法等自颈肩、胸腰背、臀、股、小
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腿按摩至足跟，主要放松和温通足太阳膀胱经。
反复3～5次，再以拇指指腹或手掌根沿脊柱两侧的华佗夹脊穴自上而下顺推至腰骶部，或顺足太阳膀
胱经自上而下反复推擦、搓揉，以大椎穴、肺俞穴、心俞穴为重点，直至皮肤红透出痧点为度。
以上手法10～15分钟。
 配合腹部刮痧、拔罐，提升脾胃功能。
拔罐部位是巨阙穴、中脘穴、下脘穴、神阙穴、气海穴等任脉穴位（图2）；天枢穴、水道穴为足阳
明胃经的重要穴位。
 外感咳嗽的拔罐穴位是大椎穴、肝俞穴、脾俞穴、肺俞穴、腰阳关穴、华盖穴、中脘穴等；内伤咳嗽
的拔罐穴位是华盖穴、中脘穴、腰阳关穴、肝俞穴、脾俞穴、大椎穴、中府穴、神阙穴、天枢穴、命
门穴、肾俞穴等穴位（图3）。
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编辑推荐

《健康养生从脊柱开始:中医自然疗法治百病》编辑推荐：脊柱错位是百病之源，脊柱正则百病消。
感冒、风湿、高血压、糖尿病等都与脊柱错位有关，《健康养生从脊柱开始:中医自然疗法治百病》作
者张新成用真实的案例教给您科学有效的正脊方法，借助绿色、科学的拔罐疗法帮您防治百病，做个
健康的人。
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