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内容概要

　　《自由基与健康》重点阐述和探讨了自由基与人体健康以及疾病等之间的关系，力求言简意赅、
定义科学、概念清楚、结构严谨；反映现代科学研究的最新成果，注重文字表述的思想性、科学性、
先进性、实用性，力求基础医学与临床医学紧密结合，有一定的应用价值。
诚恳希望本书出版之后，能对科研工作者、医务工作者及其他对这方面知识感兴趣人士在科研、教学
、临床、日常生活中等有所帮助；也希望人们了解相关知识后，采取积极有效的措施，保持体内自由
基含量的相对平衡，预防自由基对机体的伤害，健康并幸福地工作、学习、生活。
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作者简介

　　塞冬，1956年11月生。
辽宁医学院教授、中国老年保健医学研究会理事、中华医学会微量元素学会理事、中华预防医学会微
量元素与健康分会理事、北方老年医学会副秘书长。
从事老年医学教学近30年。
曾在世界卫生组织、国家教委、卫生部召开的会议上专题介绍老年医学教学经验，受到国内外专家、
同行的充分肯定和赞扬。
参加国家自然科学基金项目1项，主持和参加省级科研项目多项。
主编了《微量元素与疾病》一书，参加编写了医学书20多种。
发表科技论文100多篇、科普文章500余篇。
曾获中国老年保健医学研究会科研创新奖；论文《铁合金厂铬污染对人体健康影响的调查研究》
获2009年辽宁省自然科学三等奖。
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