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内容概要

　　食疗、药疗、刮痧、拔罐、刺血、艾灸等偏方都是老祖宗留给我们的宝贵财富，这些方法简单、
方便、省力、可靠、价廉，而且疗效显著，因此深受广大群众和医疗工作者的喜爱和欢迎。
　　张新成主编的《很灵很灵的老偏方》介绍的102个偏方，包括感冒、咳嗽、发烧等常见病，及哮喘
、面瘫等疑难病的治疗，这些偏方有着神奇的祛病效果，为一些被疾病折磨得痛苦不堪的人解除了病
痛，使他们恢复了健康。
因此，验方、秘方、偏方、食疗、刮痧、拔罐、刺血、艾灸、推拿等疗法吸引了成千上万的患者和注
重养生的人。
这些方法简单实用，易学易做，对于缺乏医学知识的人，一看就会，一用就灵，不但能为自己祛病疗
疾，也能为家人、朋友及他人的健康保驾护航。
　　特别提醒的是：由于个体有差异，因此，在选方选法治病或调理健康的时候不能生搬硬套，要灵
活掌握，对于一些特殊疾病，在采用本书介绍的偏方疗效不明显时，一定要去医院诊治，以免贻误病
情。
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张新成
1995年毕业于山东中医大学中医系。
毕业后一直致力于中医中药、拔罐疗法的研究工作。
多年来博览群书，反复实践，继承和发展祖国传统医学拔罐疗法理论，并极大地丰富了拔罐疗法的实
践经验。
尤其对背部排罐疗法、痛点(阿是穴)拔罐疗法、发疱排毒拔罐疗法、图解区域拔罐疗法等有深入的研
究。
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章节摘录

版权页：   皮肤出现老年白斑、褐色斑或其他老年性皮肤色素沉着增加，且日趋加重或明显，呈广泛
性全身性分布；同时出现老年性疣以及皮肤血管系统突出，皮肤表层血管明显暴露、扩张，毛细血管
扩张时呈细红丝或片状红斑，小静脉扩张时稍粗且呈蓝色或紫黑色；出现眼睑下垂和黑眼袋。
皮肤生理学上的改变主要表现在：皮肤屏障、保护、呼吸、代谢、分泌、排泄、透皮、渗透、吸收、
温觉、痛觉、免疫等方面的功能全方位降低。
 温馨提示 随着年龄的增长，皮肤的表皮细胞、皮脂腺和汗腺逐渐衰退，正常的功能和活动也逐渐减
弱，皮下脂肪层逐渐氧化变薄，致使皮肤变得干松无光泽。
皮肤老化的表现是一种隐匿的、渐进性的变化过程，这一过程是生命法则中必然要发生的自然规律，
当然也是生命过程中客观存在且不可抗拒的结果。
《黄帝内经》中记载，女性从35岁左右就开始出现衰老征兆，42岁左右开始加速衰老过程。
皮肤的自然老化引起表皮、真皮厚度变薄；而光老化的早期虽有厚度的轻度增加，但由于光老化与自
然老化同时进展，所以皮肤总的趋势是变薄，表皮细胞渐呈扁平，角质层水合能力下降。
正常角质层含水量10％—15%，老年人仅是正常的75%。
因此皮肤表现干燥，真皮细胞也渐呈扁平，真皮纤维母细胞合成胶原纤维能力下降，胶原含量逐渐下
降。
当皮肤老化时，真皮内弹力纤维变性，失去弹性，真皮乳突层的弹力纤维网减少甚至消失。
 猪蹄、牛蹄、羊蹄等蹄筋含有比较丰富的胶原蛋白，胶原蛋白在烹调过程中可转化成明胶，具有吸水
、保水的效果，从而能有效地改善机体的生理功能和皮肤组织细胞的蓄水功能，增加皮肤弹性度，让
您的皮肤弹弹的。
大豆含有丰富的蛋白质，经常食用可促进皮下肌肉的生长，使皮下肌肉丰满而富有弹性。
蛋白，可以使组织细胞内的水分保持平衡，使皮肤组织变得柔软湿润。
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编辑推荐

《很灵很灵的老偏方:老祖宗传下来的102个小偏方》由辽宁科学技术出版社出版。
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