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内容概要

　　为了继承传播张锡纯的学术思想，《张锡纯医话医案精选》从《医学衷中参西录》一书中博观约
取，以少而精的内容展现其学术精华，分三章介绍了张锡纯的特色专长。
其中“用药心悟”一章精选了26味药物，“经方运用”一章精选了15个仲景方，“自制方经验”一章
精选了62首，堪称《医学衷中参西录》一书的精粹。
形式上以医案为着眼点，以案说理，寓理于案。
所选医案，皆先议论用药、制方、用方机理等，随后附以医案，理论联系实际，以期为研习提供捷径
。
全书萃选313个案例，既有理论内涵，又属医话形式，读来明白畅晓，平添几分意趣。

　　本书对钻研中医理论、阐扬张锡纯的医学术精粹具有较高的价值，适于中西医专业人员和中医爱
好者阅读。
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作者简介

　　张存悌，1982年毕业于辽宁中医药大学，曾任该校附属三院内科主任。
擅用经方治疗疑难杂病，患者多有口碑。
擅用附子，人誉“关东火神”。
已著有医学专著20部。

　　中医火神派探讨
　　中医火神派医案全解
　　中医火神派医案新选*
　　火神派温阳九法
　　欣赏中医
　　品读名医
　　中医往事
　　素圃医案
　　刘冕堂医学精粹*
　　景仰山医书三种*
　　吴天士医话医案集*
　　徐灵胎医话医案选*
　　张锡纯医话医案选*
　　沈阳市志·中医卷
　　名医名言荟萃
　　汤头歌诀应用新解*
　　验方新法洽百病·疑难病*
　　名医治疗疑难病千方千例
　　历代宫廷秘藏医方全书*
　　宫廷美容养生秘方*
　　中医药抗癌止痛新论*
　　癌症康复指南*
　　自然排毒免疫论*
　　前列腺病三联自然疗法*
　　其中*为辽宁科学技术出版社出版发行
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书籍目录

第一章 用药心悟
1.石膏
2.人参
3.黄芪
4.山药
5.大枣
6.山茱萸
7.芍药
8.地黄
9.龙眼肉
10.生硫黄
11.干姜
12.三七
13.血余炭
14.白茅根
1 5.赭石
16.半夏
17.厚朴
18.瓜蒌
19.大黄
20.朴硝
21.甘遂
22.鸦胆子
23.牡蛎
24.牛膝
25.鸡内金
26.大麦芽
第二章 经方运用
1.白虎汤
2.白虎加人参汤
3.白虎加人参以山药代粳米汤
4.通变白虎加人参汤
5.镇逆白虎汤
6.麻黄汤
7.麻杏甘石汤
8.小柴胡汤
9.通变大柴胡汤
10.白通汤
11.通脉四逆汤
12.通变白头翁汤
13.小青龙加石膏汤
14.芍药甘草汤
⋯⋯
第三章 自制方经验

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<张锡纯医话医案精选>>

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<张锡纯医话医案精选>>

章节摘录

版权页：   后用小青龙汤时，畏石膏不敢多加，虽效实无捷效，偶因外感较重喘剧，连服小青龙两剂
，每剂加生石膏三钱，喘不止而转增烦躁。
急迎为诊视，其脉浮沉皆有力，遂即原方加生石膏一两，煎汤服后其喘立止，烦躁亦愈，继又服从龙
汤两剂以善其后。
 14.芍药甘草汤 奉天宪兵营陈连长夫人，年二十余，于季春得温病，四五H间延为诊治。
其证表里俱热，脉象左右皆洪实，腹中时时切疼，大便日下两三次，舌苔厚而微黄，知外感邪热已人
阳明之腑，而肝胆乘时令木气之旺，又挟实热以侮克中土，故腹疼而又大便勤也。
亦投以前方（生杭芍二两，炙甘草一两半），加鲜茅根三钱，一剂腹疼便泻即止，又服一剂痊愈。
观此二案，《伤寒论》诸方，腹痛皆加芍药，不待疏解而自明也。
至于茅根入药必须鲜者方效，若无鲜者可不用。
 15.桔梗白散 《伤寒论》大陷胸汤后，又有小陷胸汤以治结胸之轻者，盖其证既轻，治之之方亦宜轻
矣。
 《伤寒论》原文：小结胸病，正在心下，按之则痛，脉浮滑者，小陷胸汤主之。
按心下之处，注疏家有谓在膈上者，有谓在膈下者，以理推之实以膈上为对。
盖膈上为太阳部位，膈下则非太阳部位。
且小结胸之前谓： “太阳病重发汗，而复下之，不大便五六日，舌上燥而渴，日晡所小有潮热，从心
下至少腹，硬满而痛不可近者，大陷胸汤主之。
”观此大陷胸汤所主之病，亦有从下之文，则知心下仍属胸中无疑义也。
 小结胸之外，又有寒实结胸，与小结胸之因于热者迥然各异，其治法自当另商。
 《伤寒论》谓：宜治以三物小陷胸汤。
又谓：白散亦可服。
三物小陷胸汤《伤寒论》中未载，注疏家或疑即小陷胸汤，谓系从治之法。
不知所谓从治者，如纯以热治凉，恐其格拒不受，而于纯热之中少用些些凉药为之作引也，若纯以凉
治凉，是犹冰上积冰，其凝结不益坚乎？
由斯知治寒实结胸，小陷胸汤断不可服，而白散可用也。
爰录其方于下。
 白散方：桔梗三分，巴豆一分（去皮心熬黑研如脂），贝母三分。
 上三味为散，纳巴豆，更于臼中杵之，以白饮和服，强人半钱匕，赢者减半，病在膈上必吐，在膈下
必利，不利进热粥一杯，利过不止，进冷粥一杯。
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编辑推荐

《明清名医医话医案丛书:张锡纯医话医案精选》对钻研中医理论、阐扬张锡纯的医学术精粹具有较高
的价值，适于中西医专业人员和中医爱好者阅读。
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