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内容概要

《便携式舌诊挂图》舌的形态特点，舌为人体的重要器官之一，位于口腔之中，附着于口腔的底部、
下颌骨和舌骨之上，其前部游离于口内，运动非常灵活、自如。
《便携式舌诊挂图》精美外形图片，图文并茂，内容的互相渗透、互相结合，特点鲜明。
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作者简介

作者多年来从事中医望诊工作，积累了大量的经验，，对中医望舌诊病有丰富的经验
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章节摘录

版权页：   插图：    （26）剥落苔：舌面上原本就有舌苔，在患病过程当中舌苔全部或部分脱落，脱落
处光滑无苔而可见舌质的，称为剥落苔（图39），说明胃气不足，胃阴枯竭，气血两虚。
 （27）全苔：舌苔遍布舌面的，称为全苔（图40），说明邪气散漫，湿痰阻滞。
 （28）白苔：舌面上附着的苔垢呈白色的，称为白苔（图41），说明体内有表证、寒证。
白苔有厚薄之分，透过舌苔可见及舌体的，称为薄白苔（图42）；不能透过舌苔见及舌体的，称为厚
白苔（图43），说明湿浊痰饮内停、寒湿停滞或伤食。
 （29）黄苔：舌面上附着的苔垢呈黄色改变的，称为黄苔（图44），说明体内脏腑有热性疾病。
根据苔黄的程度，有淡黄、深黄和焦黄苔之不同。
黄苔常见于各种炎症性感染，如肺炎、脑膜炎、胸膜炎、盆腔炎、阑尾炎，以及胃癌、食管癌、肝癌
等。
 （30）灰苔：舌面上所附着的苔垢呈浅黑色改变的，称为灰苔（图45），说明里热证或寒湿证。
 （31）黑苔：舌面上附着的苔垢呈黑色改变的，称为黑苔（图46），说明阳虚阴寒证。
舌脉所反映的疾病舌脉是指舌下络脉、细络而言，即舌系带左右两侧的舌深静脉。
正常的舌下络脉隐现于舌底，脉色淡紫，脉形柔软，绝不粗胀，元弯曲紧束之状，也无分支和瘀点。
正常的舌下细小络脉脉色淡红，呈网状分布，因其表面有黏膜遮盖，故不甚清晰。
望舌脉，是从舌腹面观察舌下络脉、细络的变化，其中包括荣枯、色泽、形态等，以了解机体的盛衰
，病邪的性质，病位的深浅，病势的进退的一种诊病方法。
与传统的从舌背观察舌体、舌苔的舌诊内容相辅相成。
 观察舌脉变化是判断气血津液盈亏瘀畅的敏感性指征。
以慢性肺源性心脏病（肺心病）、肿瘤、再生障碍性贫血（再障）3个病种为例加以说明。
观察中发现三者均发生舌脉变化，但各具舌脉的不同特点。
其肺心病的舌脉特点是：舌脉主络饱满，隆起变粗，呈柱状弯曲；支络呈弥漫性曲张，出现广泛性瘀
点。
肿瘤的舌脉特点是：主络呈粗枝状隆起；支络呈局限性曲张，瘀点亦较为局限。
两者舌脉虽各不同，但舌脉颜色则皆呈青紫或紫黑色，反映的皆是气血瘀滞的病理实质。
而再障的舌脉特点是：主络、支络均呈凹陷状变短，色泽浅淡。
反映的是气血亏虚的病理性实质。
这其中支络的变化较主络尤为明显而迅速。
观察舌脉的要点概括起来是：寒证舌脉色青紧束；热证舌脉紫黑粗张；虚证舌脉浅淡而短；实证舌脉
色深而长。
 望舌诊病 （1）病毒性肝炎：舌质红而少津，提示肝肾阴虚（图47）。
 （2）肺结核：舌质红绛而无苔，提示阴虚火旺（图48）。
 （3）钩虫病：舌质淡，苔白厚，提示脾胃虚弱（图49）。
 （4）急性支气管炎：舌尖红，苔薄黄而少津，提示燥热伤肺（图50）。
 （5）慢性支气管炎：舌质淡红，苔薄白或白滑，提示风寒犯肺（图51）。
 （6）支气管哮喘：舌质红，苔黄腻，提示热哮（图52）。
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编辑推荐

《便携式舌诊挂图》由辽宁科学技术出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<便携式舌诊挂图>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


