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内容概要

本书主要以一个需要形象改造的普通女孩为例，从为其形象定位，到形象色彩、护肤、彩妆、发型、
搭配、形体礼等几大版块的改造及培训，让一个普通女孩完美蜕变，变得自信而美丽。
也许从形象诊断的女孩身上，读者可以看到自己的影子，从而找到适合自己形象改造的方法。
本书为读
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作者简介

余静：资深礼仪专家，全国专业人才教育专家委员会礼仪专家委员，国家劳动和社会保障部认证国家
一级美容、形象设计培训师。
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书籍目录

第1章　自我形象的正确定位第2章　运用好色彩　为形象加分第3章　净美人的护肤课堂第4章　彩妆
变身大课堂第5章　这就是你想要的完美发型第6章　你今天的服装搭配对了吗？
第7章　你的气质决定成功与否——形体礼仪
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编辑推荐

余静主编的《形象决定未来》主要以一个需要形象改造的普通女孩为例，从为其形象定位，到形象色
彩、护肤、彩妆、发型、搭配、形体礼等几大版块的改造及培训，让一个普通女孩完美蜕变，变得自
信而美丽。
也许从形象诊断的女孩身上，读者可以看到自己的影子，从而找到适合自己形象改造的方法。
本书为读者细心设想，知识点全面，内容实用，一定会是读者正在寻找的形象蜕变书。
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