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作者简介

沈媛，中华家庭教育顾问。
    现任淄博张店金宅幼儿园教研组长。
    2001年毕业于山东理工大学教育系学前教育专业    2003年取得全国幼儿园教师资格证    2006年，取得
蒙氏教育资格证，亲子园教师资格证    2002年至今，执教于淄博张店金宅幼儿园，现任金宅幼儿园教
研组长。
    2008年至今，任山东学前教育论坛版主、山东学前教育博客博主、山东学前教育网兼职编辑。
    在山东学前教育网发表论文、随笔200余篇，其中家庭教育相关文章30余篇。
在《幼教园地》（《山东教育》幼儿版）发表论文、随笔、儿童文学15篇；在《中国民办教育》发表
随笔3篇；在中青社《玩美幼教》发表诗歌、儿童文学10篇，在深圳《妈妈娃娃》杂志中发表童话1篇
，在《不输在家庭教育上》发表家教文章1篇，另有1篇散文被《朗文英语》收录。
先后由武汉出版社和山东大学出版社出版《穷养富养不如用爱养》和《潜能生的超越》。
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书籍目录

第一章 爱的游戏，培养孩子的安全感  第一节 您的孩子有安全感吗？
  第二节 爱的游戏大集合    爱的抚摸    荡秋千    小飞机    幸福相册    拔萝卜    伦敦桥    钻山洞    海浪和小
船    调皮的小袋鼠    三轮车    大手牵小手    爬山  第三节 走出爱的误区第二章 触觉游戏，让孩子和感统
失调说再见  第一节 别冤枉了我们的孩子  第二节 触觉游戏，轻松告别感统失调    玩大龙球    煮饺子    
东跑西窜的小老鼠    倒车，请注意    袋中取宝    叠高楼    旋转木马    炒青菜    抓出小老鼠    神秘的小路  
 小老鼠和井    猜猜你摸到了什么？
  第三节 培养孩子的感统能力，您可以第三章 观察游戏，让孩子观察能力稳步提高  第一节 观察，是
一种习惯  第二节 观察游戏大集合    追逐红色小球    你能猜出我是谁吗？
    小猴学样儿    谁在下面？
    找洞穴    火眼金睛    拼图对对碰    小熊藏在哪里？
    找找小金鱼    连连看    猜猜我说的什么？
    欣赏图画  第三节 在生活中让孩子的观察力稳步提高第四章 记忆游戏，让孩子的智能赢在起点  第一
节 过目不忘的轩轩  第二节 记忆游戏总动员    小铃去哪儿了？
    小鸡去哪儿了？
    猜一猜    超级录音机    谁不见了？
    叽里咕噜魔法汤    小零在哪里？
    绑架小动物    闪电记忆    传递信号    递进增长    让你记不住  第三节 轻松提高孩子的记忆力第五章 智
慧游戏，让孩子的思维之花绽放光彩第六章 创新游戏，让孩子告别定式思维第七章 交往游戏，让孩
子的沟通能力赢在起点第八章 规则游戏，让规则意识植根孩子的心田第九章 合作游戏，让团体意识
增加孩子的魅力第十章 自信游戏，让孩子大方表现自己
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编辑推荐

游戏是一座搭建亲子感情的桥梁，游戏是父母送给孩子童年最好的礼物，一位具有10余年幼儿科学家
经验的好老师好妈妈您和孩子走进游戏的国度。
让每个游戏都成为增进感情的法宝，让每个游戏都能带给孩子无限的乐趣，让每个游戏都能使孩子学
到无穷的知识。
    沈媛编著的《0-6岁亲子游戏：好妈妈好宝宝》这本书，将带您走进游戏的世界，它会让您了解，您
的孩子需要什么类型的游戏，什么样的游戏让您的孩子受益终生，它会让您重拾童年的快乐，和孩子
一起沉浸在美妙的游戏中，在游戏中发展亲子关系，发展孩子各方面的能力。
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