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内容概要

北京书中缘金牌图书：《高血压自我调理手册》
高血压是在中老年群体中发病率极高的一种常见病，但很多患者对这种疾病的发病原因、防范措施、
治疗方法并不了解。
本书从高血压的检查和诊断、引发高血压的原因、高血压的类型及并发症、治疗高血压的最新药物以
及降低血压和日常防范的方法等5个方面，用图文并茂的形式对高血压的治疗和防范进行了详细的解
析。
高血压的治疗除了药物，还需要低盐的饮食配合，本书附有详细的食谱，严格遵照可在2周内有效控
制血压。

编辑推荐：
东京大学医学部特约讲师新启一郎主编。

从高血压的检查到诊断，从有利于降压的饮食、运动到服药注意事项，所有高血压知识全部网罗！

灵活的全彩图表形式，解说如何发现和应对高血压，简便实用。

标注热量与盐分的2周降压食谱，教你自控高血压。
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作者简介

主编简介
新启一郎
1975年毕业于东京大学医学部。
1975~1977年，在东京大学附属医院进修后，任职于东大医院第二内科。
1977~1978年，任职于东京警察医院。
1978~1982年，在东大医院第二内科从事循环系统学（特别是高血压方面）研究。
1982年获医学博士学位。
1982~1984年，留学于美国俄亥俄医科大学，从事高血压与内分泌方面的研究。
1985~1986年，任独协医科大学循环系统内科讲师。
1987~1997年，担任东大医院第二医科助手。
1995~1996年担任东大医院第二内科主任。
1978年至今担任宫内厅东宫医生。
1997~2004年3月担任东京大学医学部特约讲师。
其主要研究方向有高血压、内分泌、肾素与醛固酮的作用、糖尿病与高脂血症对血压调节的影响、肾
小球硬化与高脂血症的关系等。
除日本循环系统学会、日本肾脏学会、日本内分泌学会、日本血管学会、日本高血压学会之外，新启
一郎也常出席国际肾脏学会、美国心脏学会（AHA）、美国高血压学会等组织的活动。
发表的非专业性读物有《图解高血压的治疗方法》、《新版高血压》（主妇之友出版社）等。
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