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内容概要

采用开放的深刻的指导思想来写每一位帝王，力求打破从前那种旧式理论束缚下僵化、呆板的写法，
十一种书不强求一致，尽量发挥每位作者的理论水平和艺术才能；传记就是传记，要以历史人物为中
心，写出这个人物思想上和活动上的时代特征，写活的东西，尤其是要力求写明帝王的人性与封建环
境、社会制度之间的矛盾冲突，将人物放在当时的社会背景中去写，写得深刻，令人回味。
而决不能写成某个帝王在位时期的简单历史，更不能写成与时代相脱节的个人活动史；语言尽量采用
平实晓畅的白话文，力求生动活泼、通俗易懂，避免为人讨厌的评论和文件式的说教语言，同时也避
免长篇引用那些艰涩难懂的古文，尽量用普通话表述清楚，以便减少广大读者的阅读障碍。
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作者简介

赵中男，1960年生，故宫博物院院刊编辑部编审。
曾先后就读于东北师范大学和北京大学，学习明史。
策划组织出版《明代帝王系列传记》等大型丛书，撰写《试述明代宫廷史的分期与特点》等学术论文
数10篇。
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书籍目录

写在书前
一、侯补皇帝：从皇长孙到皇太子
二、即位初期面临的局势及其活动
三、处理威胁皇权的藩王问题
四、完善内阁——司礼监结构的体制
五、以防守和收缩的政策稳定国防
六、守成政治：对国事的调整与改革
七、对监察和司法的整顿与加强
八、“风流天子”的帝王生活
九、文化方面的爱好及其艺术成就
明宣宗朱瞻基大事年表
后记
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