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前言

　　香、茗之用，其利最溥。
物外高隐，坐语道德，可以清心悦神。
初阳薄暝，兴味萧骚，可以畅怀舒啸。
晴窗拓帖，挥麈闲吟，篝灯夜读，可以远辟睡魔。
青衣红袖，密语谈私，可以逐情热意。
坐雨闭窗，饭余散步，可以遣寂除烦。
醉筵睡客，夜雨蓬窗，长啸空楼，冰弦戛指，可以佐欢解渴。
品之最优者，以沉香、岕茶为首。
第焚煮有法，必贞夫韵士，乃能究心耳。
　　《长物志》中的这一段文字，好像是为香、茗做广告，现在把它抄了来，却只为它意趣好，意境
好；是否有沉香、岕茶，尚在其次。
何况，这里才只借了一个“茗”字来。
　　如今出版丛书成一大风气，心里其实不很赞成。
所谓“茗边老话”，似乎未能免俗，也成了一套从书。
但它的本意原只在用一壶香茗，串起零落散漫的故事。
有了这样一个名义，作者、读者，便都可以聚拢来，讲故事、听故事。
虽然，这故事未必得自香茗，而多半得自阅历，得自学识，得自志趣，乃至得自性情。
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内容概要

　　争宠、妒忌、弄权、构陷，甚至搞阴谋，当然还有哀怨， 差不多构成了这些宫中女人的生活写照
。
让莎士比亚一出名为《温莎的风流妇人》的喜剧所展现的轻松的笑料，借来揭开中国深宫里那许多贵
妇淑女的神秘的面纱，她们属于历史，但她们也是来自寻常百姓家。
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章节摘录

　　万历郑贵妃：权力欲膨胀的女人　　明代有两个最为显耀的贵妃，她们是权势和宠爱的追求者。
万历郑贵妃在官时间长，不但后宫专宠，而且她更在权势的追逐上显示了不可忽视的力量。
崇祯的田贵妃，虽然受恩宠不在郑贵妃之下，但牵涉朝政较浅，她的美丽，她的早卒，使她蒙上一层
悲剧的色彩。
所以郑贵妃是诡谲善变的，田贵妃却是浪漫和悲剧的。
　　明亡之后诗人吴梅村把这两个贵妃都写进他的诗里，咏郑贵妃的篇名《玉泉山》，那是她的葬地
；咏田贵妃的是《永和官词》，那是写她的生前。
一以致兴亡感慨，一以哀贵妇人之消逝。
　　万历郑贵妃，大兴人，入宫有殊宠，生下皇帝三子常洵后立即进封皇贵妃。
而王恭妃王氏生皇长子常洛，已经五岁了，生母却没有加封，这引起臣下的怀疑，认为皇帝可能将立
爱，其实这后面的策划者就是郑贵妃。
万历二十九年常洛已经二十岁了才立为皇太子，这时有一个问题即皇太子已到了冠婚的年龄，廷议中
有入主张先冠婚然后册立，这显然背后也有阴谋的影子。
因为先冠婚无异于把常洛当作与其他王子同等的待遇。
阴谋是要把皇太子册立的仪式再推延下去。
幸而阴谋又未得逞。
在这同时郑贵妃子常洵封为福王。
接着又发生所谓夭书事件，也牵涉到郑贵妃。
万历四十二年福王常洵之国，地点在河南洛阳，福王婚费达三十万，营洛阳邸第等所费百万，几乎影
响到国库储备。
这个唯知奢侈好色的王子，此时在洛阳万想不到后来在李自成攻陷洛阳后被杀，而且将肉割下和酒吃
叫做“福禄酒”。
万历四十三年又发生一男子持梃入太子所居慈庆宫事，史称梃击事件。
很显然，在福王不得不就国后，阴害夺嫡的活动并未停息。
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