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内容概要

你当然不是傻瓜!你能为人提供精明的财务建议,给人最好的工作指导,并能轻松启动领居家难以驾驭的
割草机.但到了将你自己的目标变成现实时,你就开始呼天呛地,四处求授了.    不要悲伤,也不要打电话,《
完全傻瓜指志系列：实现目标》为你制术和实现人生各方面的目标提供了简单易用的指导原则和实用
方法。
从积攒更多的钱到留出更多与家人和朋友共度的时间，你都能梦想成真！
从书中你能得到：    有关制术起止时间明确的目标的专家建议，    有关设定期限、制作时间表和日历
的简易指导，    有关帮你保持正确生少道路的决窍和技巧。
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作者简介

杰夫·戴维森，美国著名的客理学了头问、作家和演说家。
他还著有《完全傻瓜指导系列：坚持主见  增强信心》、《完全傻瓜指导系列：如何安排你的时间》
和《完全傻瓜指志系列：如何解决压力问题》。
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书籍目录

第一部分 目标  第一章  目标与愿望有什么不同  第二章  新年计划  第三章  生命中的个时期  第四章  七
类基本目标第二部分 自我评价  第五章  事在人为  第六章  保持健康的体魄  第七章  家庭生活目标  第八
章  你的社会交生活以及如何进行社会交往  第九章  你的精神世界  第十章  你和你的职业  第十一章  更
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