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内容概要

这里教给读者一个可以随时制造、经常馈赠给自己礼物的方法。
不管是独自跳舞还是与他人共舞，都是一种成为真正的自己、按照灵魂中的渴望生活的方式。
要做到这一点，我们必须知道如何放弃，如何放慢脚步，找到深藏的自我，实践、激励并最终得到启
发。
当我们肉体上和感情上承受很大压力，精神疲惫不堪时，我们必须清醒地意识到幸福并未远去，而是
深藏在饱经痛苦的生活之中。

    奥里亚用勇敢而庄挚的语言，通过自己的亲身经历揭示了生活中的各种挑战，告诉我们如何活出真
实的自己——而不是去改变自己。
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作者简介

奥里亚·山地·梦想家是位爱幻想的教师和作家，畅销书《心灵邀约》的作者。
她在美国和加拿大各地巡回讲演、举办心理辅导的研修班。
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