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内容概要

女儿：一生中最让人担忧的安慰，叛逆时最亲爱的敌人，内心深处最柔软的依靠—未来钟情的、聪明
的、坚强的女人
    在初春的时候，整个世界充满着微微寒意，惟有绿叶早早地绽放，而两周大的盖布丽埃尔，在我尚
不成熟的意向中颤抖。

    冰心曾经说过，“世界上若没有女人，这世界至少要失去5/10的‘真’、6/10的‘善’、7/10的‘美
’。
”然而对于女孩的父母来说，让女孩成长为女人的过程充满了焦虑和不安。

    有了女儿不仅仅意味着欢欣和兴奋，更意味着责任和担忧。
从女儿一出生开始，所有的父母都费尽心血，力求将女儿塑造成为可爱、美丽、独立的女人。
每个女孩就像一朵小花，或美丽，或娇弱，或妩媚，或敏感，或细腻。
她们各具魅力，因此，她们的成长更需要父母的悉心照顾。

    在本书中，感情细腻、观察入微的父亲迈克尔·古里安向我们阐述了他的育女之道。
作为两个女儿的父亲，他非常关心女孩的成长，通过和女儿朝夕相处以及对其他女孩的细微观察，他
了解女孩在每个年龄段的状态、处于每一个年龄段的女孩进行有效的交流，以及如何帮助女孩安全度
过青春期性发育焦虑、挑食厌食以及诸如父母离异这样的人生紧要关头。

    作者带着人文主义的关怀，通过引用真实生活中的事例，利用通俗易懂的科学知识，为人们建立了
一个崭新的教育女孩的范例。
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作者简介

迈克尔.古里安不仅是一位临床医学家，还是一位教育家长畅销书作家。
他的多部作品在《纽约时报》、《 今日美国》、《当代周刊》上均特别报道过，同时还在美国有线新
闻网（CNN）、国家公共电台（NPR）中报道过。
他是迈克尔.古里安研究所的创始人之一。
这个研究所主要负责
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书籍目录

第一部分 女孩的天性    第一章 开始我们的新思索：女孩生活的新理念    第二章 大脑是如何工作的：女
性大脑的秘密    第三章 隐藏的世界工：女孩生活中的生物化学第二部分 女孩需要什么          第四章 聪
明的母亲：女孩从母亲那里需要什么    第五章 父亲的礼物：女孩从爸爸那里得到的东西    第六章 天真
和体验：关注女孩的感情发展    第七章 女英雄的旅程：逆造女儿的人格    第八章 妇女主义：给女孩一
个受人尊重的角色尾声附录注释和参考
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