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内容概要

　　在本书中，美国著名的心脏病专家詹姆斯·里帕亲切地指导我们如何通过简单地改变生活方式，
如何运用饮食，运动以及药物巧妙地战胜心脏病和其他心血管疾病。
本书为防治心脏病提供了最佳参考。
　　　在本书中，里帕医生分26个章节来谈如何防治心脏病以及心脏健康的生活方式，目的在于提醒
人们要重视心脏的健康，并激励人们采用简单可行的科学方式进行健康保健。
本书的文字深入浅出，通俗易懂，读者可以在很短的时间内轻松地了解心脏的功能、心脏疾病的全貌
以及心脏健康的生活方式。
本书可以为广大读者普及心血管病防治知识以及健康保健的知识提供帮助和指导。
　　此外，书后附录的由美国著名厨师提供的有益于心脏健康的食谱可供广大读者参考。
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作者简介

　　詹姆斯·里帕，医学博士，美国塔福斯大学医学院副教授，里帕健康评估中心和生活方式研究中
心主任。
著有多本获奖的健康类图书。
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书籍目录

简介第一部分 心脏和心脏的健康第一章 您与心脏健康第二章 解剖结构与命运：心脏与心血管系统第
三章 生命的风险：把患冠心病的危险降到最低限度第二部分 有益于心脏健康的生活方式第四章 心脏
健康的营养第五章 个人营养的搭配：制定个人食谱第六章 运动和心脏：让心脏保持泵般的跳动第七
章 制定有益于心脏健康的个人运动计划第八章 心脏与精神状态：情绪与身体的关系、减轻心理压力
与心脏的健康第三部分 预防心脏病：四个主要方法第九章　与高血压病作斗争，降低患心病的几率第
十章　控制胆固醇第十一章　戒烟第十二章　战胜肥胖：健康减肥法第四部分 了解心脏病并控制心脏
病第十三章　检查与检查的步骤：什么时候要进行检查，检查的结果说明什么第十四章　冠状动脉疾
病、心绞痛以及稳定型心绞痛第十五章　心脏病发作第十六章　心脏的康复冶疗第十七章　我听到心
律：心脏的生物电系统第五部分 与心脏健康有关的40个话题第十八章　心力衰竭第十九章　其他心脏
疾病第二十章　心脏病的好转：是希望还是吹牛第二十一章　替代疗法行之有效合你吗第二十二章　
患者与医生合作：与医生配合的原则第五部分　与心脏健康有关的40个话题第二十三章　有关心脏病
的十大误区第二十四章　十种有益于心脏健康的食物第二十五章　十种心脏病发作的征兆和症状：哪
些需要注意，哪些不必担心第二十六章　长期保寺心脏健康的十大秘诀附录
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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