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内容概要

　　《父母之道》有三个显著特点，即理论性与实践性相融合，科学性与通俗性相融合，传统性与现
代性相融合。
王秉德同志是师范院校毕业生，直接从事中小学教育19年，以后又长期做宣传思想工作，有着丰富的
学校教育和社会教育经验；他与爱人切磋互动，默契配合，在对自己孩子的家庭教育中也取得了较大
的成功。
写这部书时，他担任着一所小学的家长学校校长和一所中学的顾问，其理论纲要曾在当地报纸上连载
四年半之久。
在这部书中，他虽然采用的是中国传统的思维方式和表述方法，但却融进了现代教育理念，有着鲜明
的时代特征，他把邓小平关于“教育要面向现代化、面向世界、面向未来”的要求，纳入家庭教育理
论体系作为取向原则，可以说是从理性上基本解决了家庭教育的“与时俱进”问题。
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书籍目录

序一 破解未成年人教育难题序二 “望子成龙”之“望”的展开第一讲 “父母之道”是人问第一“道
”一、什么是“父母之道”？
二、为什么说“父母之道是人问第一道”？
三、怎样在全社会普及“父母之道”？
第二讲关于“使命”问题一、重视“使命”二、追求“双优”三、认识“孩子”四、实践“拉扯”五
、确保“长大”六、务必“成人”七、完善自我八、与时俱进第三讲关于“养”的问题一、说“责任
”二、“养”的解析三、为子女“健康一百岁”着想四、实施发育调控五、注重习惯养成第四讲 关于
“教”的问题一、“教”的解析二、“家教”与“校教”“社教”的关系三、父母与孩子的互动四、
父教与母教的默契五、孕期的胎教六、“硬灌”时期的“模式教育”七、学龄前期的入学准备八、学
龄期的配合九、关于“养”和“教”的检讨第五讲 关于“面向现代化”问题一、说“取向”二、怎样
理解邓小平提出的教育要“面向现代化”？
三、家教为什么要“面向现代化”？
四、家教怎样“面向现代化”？
第六讲 关于“面向世界”问题一、怎样理解邓小平提出的教育要“面向世界”？
二、家教为什么要“面向世界”？
三、家教怎样“面向世界”？
⋯⋯第七讲 关于“面向未来”问题第八讲 关于“示”的问题第九讲 关于“传”的问题第十讲 关于“
戒”的问题第十一讲 关于“勉”的问题第十二讲 引导孩子学会做人第十三讲 引导孩子学会生存第十
四讲 引导孩子学会健体第十五讲 引导孩子学会健心第十六讲 引导孩子学会学习后记 做父母也难也不
难
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章节摘录

　　4.学习行为规范。
　　人类创造了文化并一代一代地传递下去，使每一代人都生活在一定的文化模式之中。
人类长期创造和积累的社会文化是个人社会化的基础，个人社会化是一个学习的过程。
人类之所以能不断延续并向前发展，与未成年时有较长的依赖生活期，在这期间能得到充分的学习机
会是分不开的。
个人在依赖期的学习，首先是自我的认知，认识自己在环境中的地位以及与别人的社会关系，学习在
社会关系中如何与他人相处。
然后再学习各种科学文化，进入广阔的知识领域。
人的能力，是由个人天赋、社会教导和个人努力三方面因素相互作用而成的。
这三方面很好地配合是人的社会化的基本条件。
　　应当指出，由于人们所处的文化环境不同，社会化的内容也会有很大差别，过去和现在不同，中
国与外国不同，甚至自然环境不I司，社会化的内容也有区别。
个人社会化是个终生任务，必须与时俱进，活到老学到老。
但是，那些最基本的任务，必须在未成年时完成好，否则就会出现“社会适应不良”。
社会学家哈维·哈斯特在1953年编制了一个《人生各时期发展任务表》，按幼儿期、儿童期、青年期
、壮年初期、中年期和老年期6个阶段，开列了48条，有兴趣者可深入研究。
　　我在这里所说的“确保成人”，是从使命的高度和角度，强调父母必须帮助孩子完成好社会化的
各项任务，为社会培养合格人才。
为人父母者，几乎个个“望子成龙”，即希望孩子成为大有作为的人。
但实际上不可能个个都“成龙”，有的也可能“成虫”，这既不奇怪，也不可怕。
以前就曾有人写过一篇《即使成虫也无妨》的文章，道理讲得非常好。
当然，即使“成虫”，也要成为“益虫”，不要成为“害虫”，不要成为“害群之马”。
《傅雷家书》新版有个重要的基本思想，即：孩子可以不成才，但要成人。
最近从网上又读到一篇文章，题目是《培养优秀的凡人》，我觉得这个立意更加准确。
　　⋯⋯
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