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内容概要

我比较幸运，58圈年轮一圈比一圈大，38年工龄一年比一年长，16个岗位一个比一个好，还有幸成为
《读者》杂志与全国签约的100位作家和作者之一。
但与其向读者重复微不足道的成绩和荣誉，倒不如简介感悟人生的收获：    也许我们不能移动大山，
但是我们可以运作自我；也许我们不能左右天气，但是我们可以调整心情；也许我们不能选择容颜，
但是我们可以展现笑容；也许我们不能号令他人，但是我们可以指挥自己；也许我们不能预知未来，
但是我们可以开发现在；也许我们不能样样如意，但是我们可以事事尽力；也许我们不能主宰生命的
始终，但是我们可以决定生命的价值。
客观会因我们而发生改变；世界会因我们而变得精彩。
把握住了我们的心态，也就把握住了我们的天堂。
    我最喜爱这三句话：穷则独善其身，达则兼善天下。
是非审之于已，毁誉听之于人，得失安之于素，成败归之于零。
以出世的精神做人，以入世的精神做事。
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序成功的道路是目标铺出来的一步改变一生今日落叶明日花大石头原理导向绝处求生的勇气和智慧心
态载入吉尼斯史册的推销员统帅与老人滑一跤不是爬不起来失望与希望用生命传递的诚信倒过来试试
求人不如求已把木梳卖给和尚倘若才华得不到承认为了祖国的尊严待人如待已富兰克林的时间表乒坛
女皇交作业看看这些人52航班第一等学问机会靠智慧开路的人用爱心挽救绝对崇拜巨富算毫厘两极相
通倾听实践的呼声分解目标传递知遇蝴蝶和马嘉鱼责任激发潜能亚菲反思母亲的眼光顺其自然生命的
脊梁帮人藏丑绳子、毒药和剑朋友是另一个自己想到就能做到请总统夫人撰稿一模一样的绿宝石信誉
被淹死的游泳健将难忘的一课成功没有年龄限制在贫穷面前不低头的人生命有什么用途卡特给里根的
三封信同变化交朋友细节与小事跑在人生的马拉松路上丈夫的宝贝内耗学会合作自信爱抚为好莱坞放
武器原谅痛苦像一把犁临门一脚千年难逢这一回在钞票面前离战火更近一些攻心为上言必由衷追求卓
越哲学家与船夫⋯⋯
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章节摘录

　　日本的小泽征尔是世界著名的音乐指挥家。
米兰斯卡拉歌剧院和美国大都会歌剧院等许多著名歌剧院，都曾多次邀他加盟执棒。
一次，他去欧洲参加音乐指挥家大赛，决赛时，他被安排在最后一位。
小泽征尔收到了评委交给的乐谱后，稍做准备，便全神贯注地指挥起来。
突然，他发现乐曲中出现了一点不和谐。
开始他以为是演奏错了，就指挥乐队停下来重新演奏，但仍觉得不和谐，他认为乐谱确实有问题。
可是，在场的作曲家和评委会的权威人士都郑重声明：乐谱不会有问题，是他的错觉。
面对几百名国际音乐界的权威人士，他难免对自己的判断产生了犹豫，甚至动摇。
但是，他考虑再三，坚信自己的判断是正确的。
于是，他斩钉截铁地大声说："不!一定是乐谱错了!"他的声音刚落，评委席上的那些评委们立即站立起
来，向他报以热烈的掌声，祝贺他大赛夺魁。
　　原来这是评委们精心设计的一个圈套，以试探指挥家们在发现错误而权威人士不承认的情况下，
是否能坚持自己的正确判断，因为，只有具备这种素质的人，才真正称得上是世界一流的音乐指挥家
。
在三名选手中，只有小泽征尔坚信自己而不随声附和权威们的意见，因而获得了这次世界音乐指挥家
大赛的桂冠。
　　自信不是高傲自大和自以为是的自恃，而是在正确理论指导和实践经验基础上的自我相信。
自信是抵制错误导向和坚守正确决断的必备素质。
有时候，不是因为成功与我们无缘才丧失了自信，恰恰相反，正是因为丧失了自信，成功才与我们无
缘。
另外两名指挥家之所以功败垂成，主要原因是缺乏自信。
许多不幸，都是从看不起自己、不相信自己开始的。
对一个人来说是这样，对一个民族、一个国家也是这样。
只有自己不动摇，才能帮助动摇者。
只有相信自己，才能赢得信任。
莎士比亚说得对："自信是走向成功的第一步，缺乏自信乃是失败的原因。
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媒体关注与评论

　　展读这些作品，有如听一位智者在娓娓倾谈。
其中未必关涉什么玄机秘谛，多的是生存智慧与人生智慧，是智性的思索和哲学的感悟，是植根于现
实土壤而沉潜到文化与生命深处的对于人生价值、生命意义的探索。
其称名也小，而所见者大，可以帮助读者深入一步悟解人生、认识自我，饱享超越性感悟的快乐。
 --王充闾著名散文作家、中国作协主席团委员、鲁迅文学奖获得者 蒋光宇是《读者》杂志的签约作家
，这两本书里的许多文章短小清新，以小见大，透射着生活的智慧及生命的尊严，让人感悟良多。
我想，这也是《读者》近三年来刊发他多篇文章的原因吧。
 --彭长城《读者》杂志主编
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编辑推荐

　　当时间的洗礼冲刷出心灵的沟壑，我们到哪里去寻求内心的一份宁静呢？
　　当成长的拔痕绽露出青春的无知，我们又到哪里去啜饮人生的一杯哲学呢？
　　当我们的行程遭遇了生活的瓶颈，又到哪里去摆渡，重获一种解脱和释放呢？
　　担当、融通、情文、智慧还有爱，在这里捡拾人生的珍宝、赋予你别人体察不到的一笔财富--内
心的富有！
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