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内容概要

　　本书将会发现了解高血压所需要的一切：高血压的原因、后果和治疗。
你很快就会意识到，高血压能够很容易被辨认出来，就跟治疗一样容易。
当然，治疗高血压的特效药也有很多，但如果不服药就能降低血压，就不会有药物的副作用以及医生
的诊疗费和医药费。
更好且花销更少的办法是你自己改变那些会引起高血压的生活习惯。
　　这本通俗易懂的指南将帮你了解高血压的病因及治疗方法，教你学会如何配合你的医生来改变你
的生活习惯及饮食规律，制定锻炼计划，最终把你的血压控制在正常的范围内。
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作者简介

　　阿兰·罗宾是《傻瓜系列：甲状腺》的作者。
他有多年开办私人诊所的经验，并且从事高血压的研究和治疗有30年之久。
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编辑推荐

　　如果你患有高血压，其实有很多人跟你一样。
美国就有五千万人（1/4是成年人）患有高血压。
如果把这个国家患高血压的人列成表，那读起来就像一本《名人录》。
问题是，如果预防不当，许多人就会意想不到地跑步进入《名人录》。
别让自己或亲人一下子就被列入《名人录》。
　　你可以采取很多办法来对付高血压。
你将发现，只要改变生活方式就能预防高血压。
这本通俗易懂的指南将帮你了解高血压的病因及治疗方法，教你学会如何配合你的医生来改变你的生
活习惯及饮食规律，制定锻炼计划，最终把你的血压控制在正常的范围内。
　　现在要控制好自己的血压，只有这样才不会出现这种情况健康食品商店的店主在门上挂着一个牌
子，上面写着：“因病暂停营业。
”
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