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内容概要

　　和同类的图书相比较，这套丛书有以下几个特点。
一、系统与全面：从人生到社会，从精神到生活，形成一个纵横交错的网，包含中学生的方方面面。
每卷又设立八大专题，几乎囊括了生活与心灵的所有角落。
如此系统化的编排，力求全面地提升阅读的能力，给他们的成长提供各种可能的参照。
值得一提的是，在编写的过程中，还对选文的多样化予以特别的注重，将带来更多的阅读价值。
　　二、文化与买用　　编选的文章均是针对考场作文的特点与要求，有目的地进行选文，篇篇是好
文章，或哲思深刻，或情感动人，或形式创新，或想象奇妙，精选的均是具有多个满分要素的文章。
对成长有文化内涵的启发，对应试有实际的帮助，这就是标准。
　　三、深刻与思想　　每篇都有对文章的理解，有核心提示的阅读导语，注重思想的引导，帮助学
生深层思考与文章所表达的主题相关的问题，及时调好人生的方向盘，使文章的触角深入学生的心灵
深处。
这套丛书的编选着眼于文化的品位，以阅读提升思想、提升写作，最终提升应试能力。
　　四、知识与引导　　将名师对作文教学的理解和思考贯穿于整《考试阅读虫：经典人生卷》里，
便于学生统一学习并加以应用。
批注是在文本的基础上解读，不脱离文本，但又有所生发，将文章的关键点与生活、现实相联系，挖
掘出其中的精髓。
　　从内容的角度来看，《经典人生卷》强调的是人与社会的关系，聆听成功与失败的回响，捡拾人
生之旅的感怀和经验；《社会视野卷》是思考个体与社会的辩证关系，从他人的生活镜像里找寻自我
的价值与位置；《精神世界卷》注重的是精神的丰富与建设，在重新的发现、甄别、揭示中获得思考
的力量；《生活情怀卷》引导中学生体味生活之纯、之美、之真、之善，从某个角度启示他们珍惜并
享受成长。
从这套丛书里，你将读到最好的文章，可以打开阅读理解的思路，也可以作为应试作文的范本。
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作者简介

　　麦坚，中小学作文研究专家，原《新作文》首席编辑，“第三代作文”发起人之一。
主持“青年作家系列访谈”，陆续采访过蒋峰、步非烟、水格、笛安、七堇年等作家。
有作品发表在《中华读书报》、《中国图书商报》、《文汇读书周报》、《新京报》、《星星》、《
青年文学》等。
参编、主编的图书有：“满分作文新智囊”系列、“第三代作文”系列、“考试阅读虫”系列等。
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书籍目录

一、理想篇今天你“绿”了吗自卑像谦恭一样美丽一步与一生低海拔的理想哲学家的小木屋石缝中的
仙人球需要奋斗是幸福的插翅难飞让梦想自由飞翔醒来后我们相亲相爱二?信念篇那条鱼在乎志存高远
让信念开花我是一棵酸枣树母亲的信念人生的斗士信念永存信念与成功为了信念我能三?成败篇我只比
你笨四年成功的面试经历成功的公式人生成败成功并不很艰难“失败是成功之母”吗失败与成功成功
的经验不可复制追求最后的成功阳光总在风雨后四?创新篇继承传统发展个性生活是自己创造的追寻创
造的光芒留心曲别针的万种用途“铁棒教育”与“钥匙教育”有创意才够味语文，我心中的一泓清泉
身份实验室生命在于创造五?错误篇谈失败抛弃错误对快乐的错误猜想天使的错误有错误改了就好这并
不是错误燕子的错误一赏识错误背后的美丽重拾母爱历史的错误六?机会篇机会再给自己一次机会让我
们只给自己一次机会给孩子爱你的机会给别人机会让自己成功机遇与坚持不懈机遇需要创造紧握机遇
之手做好迎接机遇的准备机遇?创造?畅想曲七?勇气篇生命维他命深夜，那盏灯不会枯萎的花朵勇气人
生路上荆棘多智慧和勇气话说勇气我找到了信心和勇气东施效颦勇气引领人生八?习惯篇人生总得“爆
发”一回对于夜色，我们习惯妥协“习惯”的自白成就一生好习惯习惯是创造的敌人习惯于失去成功
是一种习惯习惯习惯成自然我能
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章节摘录

　　一·理想篇　　今天你“绿”了吗　　自行车　　这是城市公共交通周活动的第一天，傍晚时分
，女同事来电向我借自行车，哈哈，第二天她要采访，跟踪采访的对象这天也改骑自行车了。
同事说她这几年来自行车买一辆丢一辆，已经丢了太多辆，于是干脆不备自行车了，平常坐公交。
我那辆自行车因为实在太破，用了8年竟然没丢，所以一直骑着。
自行车被偷怕了不再骑自行车的人，不会只有一两个，可见环境条件与生活方式密切相关。
没有自行车的这天，同样能小小改变我的生活方式：步行上下班。
　　绿　　绿，作为一种生活方式，是一种时尚生活方式之王，是一种生存的最佳形态，是一种对共
同世界的负责。
交通周、无车日——我国首个公共交通周活动，在很大程度上改变了我们的生活方式。
所以我想问一声：“今天你‘绿’了吗？
”说实在的，想让我们的生活方式“绿”起来，很困难。
另一位上夜班的同事，住在遥远的江对岸，日间来上班还能方便搭乘公交车，后半夜下班如何回家就
成了大问题。
有消息说，北京市公交集团将在“无车日”那天增加200辆车。
“无车日”的北京，如果实行机动车单双号出行，每天可停驶130万辆汽车，添加的区区200辆车，如
何填补那130万辆车子停驶的空白？
目前我国公交出行的分担率，平均不足10％，要想让百姓出行的生活方式“绿”起来，就必须摆脱公
交车在低水平运行的状态。
　　国际保护臭氧层日　　公共交通周第一天——9月16日，恰是“国际保护臭氧层日”，今年主题是
“保护臭氧层，拯救地球生命”。
臭氧层能吸收99％以上的太阳紫外线，从而保护地球生命，所以是我们的“保护伞”，但人类恰是破
坏臭氧层的“头号杀手”。
当高空“保护伞”漏洞百出时，低空污染物也越聚越浓。
汽车尾气排放的污染物正在使蓝天变少，国家环保总局报告说，中国的“雾天”，汽油造成的污染
占79％；全世界空气污染最严重的20个城市，有16个在中国。
　　今天我们提倡“绿色出行”，就是希望我们的生活方式不是“黑”一点而是“绿”一点。
毕竟开展“无车日”活动一天，仅民用汽车即可节省燃油3300万升，减少有害气体排放约3000吨。
这需要我们建立“环保统一战线”，因为光凭环保部门一家是远远不够的，环保部门毕竟“没有枪没
有炮，只有冲锋号”。
　　1克重的礼品　　月亮离我们很近，又离我们很远。
9月14日，日本探月卫星“月亮女神号”发射升空，迈出了2025年建立载人太空站的第一步。
我国探月卫星“嫦娥一号”，计划10月24日发射升空。
第一个登上月球的是美国宇航员阿姆斯特朗，他说了举世闻名的一句话：“个人一小步，人类一大步
。
”1978年，美国总统卡特的安全事务顾问布热津斯基访问中国，向当时的国家领导人赠送了一件特殊
礼品——一块小指尖大小的月球岩石样品，铸在一个类似凸透镜的有机玻璃盒内，看着很大，其实只
有1克重，当然比黄金珍贵多了。
而在地球上，你想拥有多少克岩石，一点儿也不难。
我说这些，不是为了猎奇，而是想说一个基本道理：人类真正赖以生存的是地球，而且只有地球。
飞上月球“改变生活方式”的，除了嫦娥，也只有阿姆斯特朗等极少数人。
那么，我们没有任何理由毁坏我们的地球，让地球伤痕累累。
　　生活　　张闻天说：“生活的理想，就是为了理想的生活。
”大哲人克尔凯郭尔说：“只有向后才能理解生活；但要生活好，则必须向前看。
”理解了绿色生活，才有绿色的理想生活——为了明天，你今天的生活“绿”了吗？
　　自卑像谦恭一样美丽　　2006年10月，我来到长沙赴一个让我魂牵梦绕的约会，而我心中的“恋
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人”就是那座千年学府——岳麓书院。
　　正当我随着人流，脚步匆匆地扑向它的怀抱时，道边一座孤零零的小亭静静地进入了我的视线。
它掩映在书院前的一片绿荫丛中，前面湘江碧波滚滚，浩荡北去；后面岳麓群峰巍然屹立，红叶似火
。
小亭孤独地守望着几株苍老的古柏，岁月的风雨雕刻出它的斑驳。
历史的烟云也暗淡了它昔日的异彩流光。
那是一座朴实无华的小亭，却有一个令我惊异的名字——自卑亭。
在这个崇尚自信、张扬个性的时代，一座小小的“自卑亭”留住了我匆匆的脚步，也留住了我浮躁的
心。
于是，在层林尽染的岳麓山下，我也用谦逊的砖和真诚的瓦在我轻狂的心中搭建了一座“自卑亭”。
　　自卑亭的亭名源出于《中庸》：“君子之道，譬如行远，必自迩；譬如登高，必自卑。
”“迩”，近也，“卑”，低矣。
其意在说人的道德修养方法，好比长途跋涉，须从近处开始，好比攀登高峰，须从低处开始。
从自卑亭再向上走200多米，就看到了山脚下岳麓书院那古朴的院门，就见到那副家喻户晓的对联：“
惟楚有材，于斯为盛。
”从中透出的自信，从中洋溢的豪情，让人油然而生追求与超越的力量。
从书院走出，伫立在自卑亭内，耳边回响着先贤的谆谆告诫：自卑是修养，自卑是进取，自卑是境界
。
湘水汤汤，翻滚着“不积小流，无以成江海”的波澜；岳麓巍巍，高耸着“不积跬步，无以至千里”
的峰峦。
从自卑亭到院门这200多米的路，走过的是从自卑到自信的心路历程，又何尝不是一条通向成功的必经
之路呢？
我似乎明白了这座书香醉人的院子中为什么能走出那么多思想巨人了。
伫立在自卑亭内，仿佛行走在历史的画卷之中：昔日莘莘学子身处自卑亭内，俯首自问，孜孜以求；
向隅苦读，昂首向天，志存高远。
　　在金庸的小说中，独孤求败是我的偶像。
他一生之中，三把宝剑演绎出武术的精深和生命的玄妙。
青年时利剑“凌厉刚猛，无坚不摧”；中年时重剑“重剑无锋，大巧不工”；老年时木剑“不滞于物
，草木竹石均可为剑”。
在他的身上我看到了追求者的执著和大师的谦恭与自省。
在这个浮躁的时代，谦逊的品格、勤勉的作风往往被看做是守旧与过时，见到更多的情景是自己站在
高高的峰顶，仰天长啸：我为什么这么高，我为什么这么壮，我为什么这样美！
其实他不知道高大的不是自己而是脚下的山峰。
最让我感动的是一位瑞典前首相，他虽出身泥水匠但他做泥水匠时是一个出色的泥水匠，当首相时是
一个伟大的首相。
曾经有记者采访他：“你当泥水匠和当首相的感觉有什么不同？
”他的回答出乎人们的意料：“感觉都是一样的，那就是站在高处而不头晕。
”我敬佩他的幽默，更敬佩他的品格，如果人的一生都不头晕，那么就能避免从高处跌落的危险。
站在高处不头晕，是一种智慧，更是一种美德。
　　我曾经登上空旷荒凉的幽州台，陈子昂孤独的泪水夹带着唐风宋雨吹进我的生命里；我也在月落
乌啼的寒山寺中侧耳凝听，张继深沉的叹息伴着悠远的钟声，穿越浩瀚的历史，回荡在我心中。
生活有时需要我们放低自己的高度，这样我们才能飞得更高、更远；生命有时需要我们去掉一些浮华
的色彩，这样生命的底色才会更纯粹、更迷人。
而当狂妄的迷雾遮住我们的视线的时候，愚昧的陷阱就会在脚下张开血盆大口。
　　人的生命很短，人的生命又很长但我相信灵魂的永存，灿烂的灵魂可以照亮世界上最卑微的生命
。
而每一个高贵灵魂升华的轨迹也许都有这样的曲线：自卑、谦逊地出发，勇敢地奔向自信，最终超越
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可怕的平庸。
就像伟大的牛顿说的那样：“我只是一个在河边玩耍的孩子，偶尔捡到了一个贝壳。
”然而他怀着谦卑的心，捡到的却是世界上最美丽的贝壳。
　　一步与一生　　露珠儿徘徊在叶间，有的借助清风，飞跃一步，化身为虹，横贯整个天空；有的
顺其自然，向下一步，悄然坠地，霎时无影无踪。
　　我们短暂的一生，是否也像那露珠，关键的一步就能铸就我们的不凡或是平庸，遗憾或是满足？
这一步，也许是一个抉择，也许是一次探索，也许就是一种偶然。
带着这个问题，我陷入了深深的思索，许多往事如同流沙，从我思绪的指缝中轻轻溜走。
　　在往事的流沙中，我看见了一张也在苦苦思索的脸。
他是一个年轻有为的青年，正在哈佛大学完成他的学业，他的过去和未来都因“哈佛”二字而显得熠
熠生辉。
可是他却被一门全新而神秘的学科所吸引，他思考着，是继续索然无味地往前走，还是转身一步迈向
理　想？
年轻和信仰给了他足够的勇气，他毅然选择了后者。
从此，世界上多了一个关键时刻转身迈步的人，世　界也因此而改变，因为它多了一个帝国，这就是
举世瞩目的“微软帝国”，这个人就是比尔·盖茨。
　　有的人因一步而飞跃，有的人因一步而没落。
　　时光流转，我似乎又看见了那个“力拔山兮气盖世”的英雄。
鸿门帐下，我们的英雄醉了，几度提起的长剑又屡屡放下。
关键时刻，我们的英雄终究退了一步。
于是有人连夜逃出，翻云覆雨，渐成气候。
终于，我们的英雄被逼到了乌江畔，一曲悲歌之后，完成了他最后的壮举：以生命为自己未终的霸业
殉葬。
这个英雄就是功业未就、英名不朽的项羽。
有多少后来人因此而感叹：刘邦因退一步而柳暗花明，项羽因退一步而山穷水尽。
这取舍一念之差，进退一步之间，我们的一生就在成败之间、荣辱之间打了个回旋。
　　这一步与一生是多么微妙的关系。
张爱玲曾经诗意地说：“于千万人之中，遇见了想要遇见的人，于千万年之中，时间的荒原里，没有
早来一步，也没有晚来一步，恰巧碰上。
”这恰到好处的一步完成了多少美妙的传说：风和日丽，芳草萋萋，梁山伯与祝英台提腿抬头。
不早不晚相遇；高山流水，明月清风，钟子期和俞伯牙拂袖侧耳。
这恰到好处的一步，就如同滴进贝壳眼里的沙粒，滴进去时平淡无奇，经历时间取出来却是晶莹欲滴
。
　　有志的人用一步走向了成功，无心的人用一步踏碎了未来，有缘的人用一步走向了彼此。
也许，人生的每一步都可能是珍珠成形前的沙粒。
所以，让我们珍惜人生的每一步，铸就无憾的一生。
　　低海拔的理想　　一个人想学什么，不想学什么，要由自己的兴趣决定，所谓爱好是最好的老师
是也。
有一年的高考作文题，说的是一个学生——姑且叫她小丫吧——小丫不是拉小提琴的那块料，她的父
母亲也不支持，但她还是练，且是苦练。
后来，在树林里，小丫遇到一个老妇人，她说她也不懂音乐，但她感觉小丫拉得很好⋯⋯总之，在她
的暗示下，这个小丫终于成功了，拉了一手好琴。
后来，看到小丫同学把自己的理想实现了，那个老妇人也就亮明了身份，她是音乐学院的教师，一开
始看小丫也不是拉小提琴的料，但不忍心伤害她，就鼓励她，没想到，她却成功了⋯⋯看完这个高考
作文题的素材，我笑了，且是大笑，如果不是一个突然而来的电话，我会把自己给笑傻了。
　　总感觉这题出得有问题，至少，有点太唯心主义了。
我明白出题者的目的，那就是：只要别人给你信心、鼓励，你就可以做成任何事。
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仔细一琢磨，这个观点也太幼稚了，好像把红魔拉拉队请来，中国足球就可以走向世界了。
窃以为，并不是你有自信，就一定想做什么就能做什么的。
理想这东西，与别人的鼓励有点关系。
与自信也有关系，但关系不大。
一棵水稻再有理想，再有自信，给它再多的鼓励，怕也做不成玉米。
一棵水稻的理想，只能是让自己更饱满、更沉甸甸，多来些阳光，少受些风雨肆虐、虫子咬噬⋯⋯这
样说，似乎要陷入唯身份论、唯血统论的怪圈，哦，我没有这个意思，我只是想说，我们要尽可能地
把理想的高度降低，甚至，把某些不切实际的理想，像房价一样降下来。
上小学时，老师最爱问我们的理想是什么，我班，反正从总理到部长、省长、科学家⋯⋯都有人报名
，可是，现在，做到股长级的，也就一两个，还是跌跌撞撞弄上的。
更多的人．过起了纯天然草绿色的人生，好在我们那地儿有小山，有细水，也算山青水秀吧。
　　现在的学生，不论是大学生，还是中学生、小学生，都是把理想往大里整，都想做大事，做大人
物，没一个想做清洁工的。
然而问题来了，大家都去做总理、部长了，那街谁来扫？
房子谁来盖？
公交车谁来开？
当然，我这样说，也并不是要大家举手竞争清洁工、司机什么，的，从一个极端到另一个极端，显然
，不是我愿。
我现在可以准确表达我的意思了，那就是：你得把你理想的海拔，尽可能地降低。
如果当初像珠穆朗玛峰一样高，那现在我劝你，不妨降到1000米以下，甚至更低。
其实，这样也是很有好处的，你的理想，如果只有5米的海拔，实现起来肯定很容易，在5米的基础上
，你可以再要10米的海拔、20米的海拔。
这也有些像举重，你要是一下子加50公斤甚至更多，我敢保证，你是举不起来的，除非你是天才。
现在大学生择业，非得挑个不出大力，但可挣大钱的理想职业，这没有错，可是，没有一步一步地辛
勤体验，不在生活的碱水里泡三次，在泪水里洗三次，在血水里晕三次，哪怕上来就给你个CE0，你
玩得转吗？
华人首富李嘉诚也是一步一步地，从一家玩具制造公司推销员的位置做上来的。
所以，我欣赏那种一点一点地把海拔提高的理想，似乎也只有这样，你的双肩才有可能比别人更先碰
到太阳。
高考作文题中的小丫，如果不拉小提琴，而拉二胡，或者练习朗诵什么的，说不定有一天也会像央视
的王小丫一样，主持节目呢！
她显然是不适合小提琴的。
所以，我们不必鼓励她在这条路上走下去，要知道，有些鼓励，如果正确了，可以成为推动力，可我
们也屡屡看到在现实生活中，有相当一部分鼓励变成了误导——这也算自信发生了基因突变吧。
　　如果说人生真的有什么成功秘诀的话，那么在这篇文章里，我要个杨朔式的结尾：低海拔的理想
，必要的自信，他人正确的鼓励，会帮助你早日登上成功的峰顶。
相信吧，太阳一定会因你而红，就像这个夏日，天，为你而蓝；山，为你而青；花，为你而红；心，
为你而动；燕子，为你而飞得更高、更远。
　　为了人生价值的更好实现，请把理想的海拔放得低点，低点，再低一点。
　　哲学家的小木屋　　一直心仪海德格尔的小木屋。
　　1922年，在弗莱堡大学任讲师并任胡塞尔助教的海德格尔，在托特瑙山购得一小块地，请人并自
己也亲自动手在那里修建了一个十分简陋的小木屋。
从那时起，“托特瑙山就成了他退身于世界之外时的居所，也是他哲学思考的冲锋高地”（萨弗兰斯
基语）。
每当有空闲时，海德格尔就到他的小木屋去思考和工作，他的许多重要著作就是在这个小木屋里写就
的。
　　不曾有机会亲眼见见这个神奇的小木屋，但看过这个小木屋的照片，诗人王家新描述：“小木屋
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的背后，是苍翠古老、随着山势起伏的黑森林边缘；小屋左侧的山坡，是冬季的滑雪胜地；小屋以下
及对面晴朗的远方，整个狭长幽深的谷底和点缀着三五农家乡舍的开阔山坡，则在一种磅礴的精神大
气中呈现。
”如此高远、幽深、宁静、孤独的居所，焉得不催生哲学之“思”？
　　哲学是孤独和宁静的学问。
喧哗热闹可以讨论“在场的东西”，譬如关于经济、关于社会问题。
但若要思考“不在场的东西”，譬如关于上帝、关于灵魂、关于宇宙的本源，则必须要“走你的孤独
之路”，栖身于与宇宙、上帝、灵魂浑然一体的氛围里。
　　现今要找一个高远、幽深、宁静、孤独的栖身之地谈何容易！
哲学家们早已告别坐冷板凳的时代，进入一个空前喧嚣鼓噪的世界。
他们满世界飞来飞去，或作报告，或跑课题、评奖项、发文章、出专著⋯⋯　　一个身心不能独处、
不能宁静的人“不复与本源为邻”（荷尔德林语），因而也就不可能有思想！
常言道，文如其人，其实，文也如境。
境不幽、不静，其文也就难免落俗。
故有人称，现在是“用最好的纸出废书”。
　　“哲学家的小木屋”在我已然成为一种境界、一种精神。
一种如同现象学家胡塞尔那样能够长达数十年甘于寂寞、远离名利，在一种宁静退隐状态下一再献身
于哲学问题的境界和精神。
胡塞尔曾有近十年的时间“几乎什么也没有发表”，他使自己独立于所有的外在的东西，积聚全部的
思想能量，去冲刺具有里程碑意义的宏大哲学理论：现象学。
这要是发生在今天，一定不可思议。
在量化考评风行的今天，一个教授如果十年没有成果问世，那他就只有下岗。
　　胡塞尔有一句话，令我读后久久不能平静：“我们切不可为了时代而放弃永恒。
”　　时代的诱惑太多了，而永恒能值几个钱？
　　当我们困惑于时代的花里胡哨而忘记了永恒时，当我们厌倦了周围的嘈杂算计而急欲抽身离去时
，我们太需要一个“哲学家的小木屋”来安顿我们漂泊迷茫的灵魂了！
　　这个小木屋一定要建在乡野，最好是像海德格尔那样建在苍翠古老的森林边缘。
支撑屋子的木头和板壁散发出淡淡的清香。
屋子里简朴宁静，质朴的书桌旁陈放着一排排自己喜爱的书。
小木屋的外面流淌着潺潺清泉，泉边开着不知名的野花。
顺着清泉，一条小径通向森林的深处。
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编辑推荐

　　强调人与社会的关系，聆听成功与失败的回响，捡拾人生之旅的感怀与经验。
　　高考作文必备，名家评点。
　　双效：突破阅读与作文的应试能力和思维能力；　　系统：八大类主题对考试与成长进行同步引
导；　　实用：名师紧扣语言评分标准精批时文与名篇；　　提升：既能提高语文素养又能为考试分
数服务。
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