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内容概要

　　有人说，一个中学生的精神成长，少不了自主阅读。
虽然如今的教育仍然以指向应试为趋势，但我们不可否认阅读之于我们的作用和意义。
现在，面临的问题是，如何从功利的阅读中获得应有的人文素养、情感熏陶、独立精神和思考能力。
也就是说，怎样才能在完成应试阅读的同时，丰富精神成长的家园。
　　其实，这并不是互相对立的矛盾。
通过我们的阅读经验可以证明，最有成效的阅读是带有某种目的性的阅读。
事实上，应试能力乃是一个人的价值和能力的体现，没有应试能力的人终会被社会所排斥。
我们不要对应试本身怀有敌意，责任应该归于对应试偏狭的理解。
“中学生阅读馆·考试阅读虫”系列正是为帮助中学生们解决这一问题而编写的系列丛书。
这套丛书从中学生阅读的实际情况出发，充分培养阅读的基本功，应对必须要面对的考试中的阅读与
作文，指向中学生人文素养的提升，暗合当下素质教育、人文教育的关怀，让你在拥抱情感时体味生
命的温度，让你在聆听生命的琴弦时体味生命的高度，让你在遍览世界的角落时体味生命的广度。
　　和同类的图书相比较，这套丛书有以下几个特点。
　　一、系统与全面　　从人生到社会，从精神到生活，形成一个纵横交错的网，包含中学生的方方
面面。
每卷又设立八大专题，几乎囊括了生活与心灵的所有角落。
如此系统化的编排，力求全面地提升阅读的能力，给他们的成长提供各种可能的参照。
值得一提的是，在编写的过程中，还对选文的多样化予以特别的注重，将带来更多的阅读价值。
　　二、文化与实用　　编选的文章均是针对考场作文的特点与要求，有目的地进行选文，篇篇是好
文章，或哲思深刻，或情感动人，或形式创新，或想象奇妙，精选的均是具有多个满分要素的文章。
对成长有文化内涵的启发，对应试有实际的帮助，这就是标准。
　　三、深刻与思想　　每篇都有对文章的理解，有核心提示的阅读导语，注重思想的引导，帮助学
生深层思考与文章所表达的主题相关的问题，及时调好人生的方向盘，使文章的触角深入学生的心灵
深处。
这套丛书的编选着眼于文化的品位，以阅读提升思想、提升写作，最终提升应试能力。
　　四、知识与引导　　将名师对作文教学的理解和思考贯穿于整《考试阅读虫：社会视野卷》里，
便于学生统一学习并加以应用。
批注是在文本的基础上解读，不脱离文本，但又有所生发，将文章的关键点与生活、现实相联系，挖
掘出其中的精髓。
　　从内容的角度来看，《经典人生卷》强调的是人与社会的关系，聆听成功与失败的回响，捡拾人
生之旅的感怀和经验；《社会视野卷》是思考个体与社会的辩证关系，从他人的生活镜像里找寻自我
的价值与位置；《精神世界卷》注重的是精神的丰富与建设，在重新的发现、甄别、揭示中获得思考
的力量；《生活情怀卷》引导中学生体味生活之纯、之美、之真、之善，从某个角度启示他们珍惜并
享受成长。
从这套丛书里，你将读到最好的文章，可以打开阅读理解的思路，也可以作为应试作文的范本。
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作者简介

　　麦坚，中小学作文研究专家，原《新作文》首席编辑，“第三代作文”发起人之一。
主持“青年作家系列访谈”，陆续采访过蒋峰、步非烟、水格、笛安、七堇年等作家。
有作品发表在《中华读书报》、《中国图书商报》、《文汇读书周报》、《新京报》、《星星》、《
青年文学》等。
参编、主编的图书有：“满分作文新智囊”系列、“第三代作文”系列、“考试阅读虫”系列等。
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书籍目录

一、和谐篇辉煌的文明向生命鞠躬人应当敬畏自然和平的声音惜竞争与合作节约增进和谐寒山寺的钟
声我们与哲人的距离说“安”二、财富篇穷人并不都缺钱生命是一张单程火车票人生的另一种财富金
钱的灵性“财富”断想无声的经典清点财富脚印?财富世纪财富简单富足三、压力篇安安静静是最美论
逍遥尊严是生命的基石人生应该浪漫必须跨过这道坎活着真好月色如歌奔腾的海洋走出文明的围城拥
有纯真四、公平篇爸爸，您错了没有平衡净土之处无净土向我借两块钱的孩子要公平还是要效率谁是
英雄摆正自己的心态为自己打工公平的畅想时间的作品五、奉献篇爱心的奉献从明天起做一个幸福的
人奉献与索取生命的价值热情服务与品质服务有句话常挂在嘴边活出价值关于奉献，关于⋯⋯怀想天
空体味幸福的味道六、感恩篇生命的出口倾听心灵的清泉父亲的幸福时光关于生命的随想生活在别处
看见世上最美的爱永远有多远小城思绪当时只道是寻常莫忘感恩七、合作篇善合作者得天下霸王兵败
看团队精神薪尽火传成功的方式生存法则比成功更重要的悬崖边缘的汉语文化团队精神的胜利为自己
，也为别人把握三角形的支撑八、偶像篇反思偶像崇拜我所崇拜的快乐崇拜“偶像”追思动力来自心
中的偶像沉默的父爱走进鲁迅我的偶像钱钟书偶像纷飞的年代偶像与榜样之间
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章节摘录

　　一、和谐篇　　阅读导语　　和谐是世界的本质！
一个人，一件事物，不管是大，还是小；不管是简单，还是复杂；不管是聪明，还是愚昧，这些外在
的形式毫无影响，它们一律都是和谐的。
　　和谐是一切事物的原则，工作、学习、生活、文章、条例，它们内在必须是和谐的，和其他事物
的关系必须是和谐的。
如果不和谐就不可能存在，一点的变化，必然引起其他的变化，所以是不可阻挡，因为它们有内在的
联系，有和谐的本质。
和谐包含着严格，也有宽容，和谐包含着一分为二，也包含着合二为一。
有阴有阳，方方面面都能存在，找到自己的位置。
这就是物质的本质，物质不灭的定律。
　　辉煌的文明　　透过历史的岚帐望去，隐约中祖先们用石斧开辟出的始祖图腾依然清晰可见，倾
听祖先的脚步声，它仿佛在向我诉说着中华五千年的璀璨与辉煌。
　　——题记　　灯火阑珊，笔尖轻轻地、急促地在纸上飞扬着，我正企图用它来勾画出五千张树叶
的脉络，描绘出每一朝每一代的版图。
或许我的笔触仍然稚嫩，可我实在是无法令自己的那颗激情澎湃的心平静下来，所以希望借我拙陋的
文笔记录下今日所见所想的点点滴滴。
　　“八重宝函”、“西汉玉仙奔马”、“唐鎏金舞马衔权纹银壶”⋯⋯若非亲眼所见，我仍不敢相
信这些近乎完美的艺术品是出自几千年前劳动人民之手。
是的，今天我正是怀着崇敬的心情参观了期盼已久的“周秦汉唐文明大展”。
原本我是以一种进一步了解中华文明历史的心情参展的，谁知当一件件来自数千年前的工艺品一一呈
现在我面前时，我心中的震撼与感动早已溢于言表。
　　“花间一壶酒，独酌无相亲。
举杯邀明月，对饮成三人”的酒仙在与世无争、半醉半醒之间吟出了多少脍炙人口的诗句。
而在他之后吟叹“朱门猪肉臭，路有冻死骨”的杜子美，以浪迹天涯的孤寂，看透事情的悲沉，枯槁
的沧桑，郁愤的哀痛向后代诉说着那段苍凉的历史。
还有白居易、陈子昂、李商隐⋯⋯是他们创造了大唐群星璀璨的天空，写就了五千年文化中最为辉煌
的一页。
当我从这些近来才在陕西“重见天日”的文物前缓缓走过，脑海中不知不觉地就浮现了这些诗句，同
在一个时代，这些精致的文物是否也经历了一个伟大王朝的兴盛与灭亡？
是否也见证了一代又一代有志之士为国献身的壮丽与伟岸？
是否能够向我们这些后人透露前人的所感所想？
　　尽管文物仅能静静地被挡在玻璃橱窗外供我们后人观赏，可它所看见的、它所经历的、它所能见
证的是那么的深刻，是任何人甚至是时间都无法磨灭的！
　　今天，来自数千年前的艺术品令我感到了前所未有的心灵震撼，而一同参展的人们也同样令我感
动。
当我刚到门口，人们早已经排起了长龙，而且其中不乏学生，有的比我年龄还要小；除此以外，甚至
有头发花白、满面沧桑的古稀老人冒着冬日刺骨的冷风、冰冷的雨丝前来，而他们竟然已来过数次，
为的仪是带着儿孙一同来看看这来自千年之前的珍贵文物，他们语重心长地说：“这机会来之不易，
我们要好好珍惜啊！
”　　我不想因为我对中华文化几句粗陋的见解而抹杀了中国文化，因而我也只敢选取五千年灿烂文
化中几粒微小的细沙来抒发自己对此次观展的感想、对未来的憧憬、对文化的景仰，仅此而已。
　　我希望用我稚嫩的笔画下那条正在腾飞的龙，龙的希望告诉我，中国是辉煌的！
希望这文明的辉煌能够带动现在及未来的成功！
愿我们伟大的中国创造出更为壮丽的明天！
　　阅读导语　　对待生命，我们要充满敬畏，充满崇敬。
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我们和其他所有的生命，都共同生活在大自然中，生活在同一片蓝天下。
生命是可敬的，我们不能肆意地破坏生命，和睦相处是我们共同的心愿。
　　在现实生活中，却有着许多对其他生命进行着破坏的行径！
生命是可贵的，如果不考虑外在环境，我们是自由的生命，丰富与生气勃勃的生活是我们的追求。
　　向生命鞠躬，其实就是向我们自己鞠躬！
　　向生命鞠躬　　早就想带儿子爬一次山。
这和锻炼身体无关，而是想让他尽早知道世界并不仅仅是由电视、高楼以及汽车这些人工的东西构成
的。
这一想法的实现是在儿子两岁半时的初冬。
　　初冬的山上满目萧瑟。
刈剩的麦茬已经黄中带黑，本就稀疏的树木因枯叶的飘落更显孤单，黄土地少了绿色的润泽而了无生
气。
置身在这空旷寂寥的山上，更多感受到的是一种原始的静谧和苍凉。
　　因此，当儿子发现了一只蚂蚱并惊恐地指给我看时，我也感到十分惊讶。
我想这绝对是这山上唯一至今还倔犟活着的蚂蚱了。
　　我蹑手蹑脚地靠近去。
它发现有人，蹦了一下，但显然已很衰老或孱弱，才蹦出去不到一米。
我张开双手，迅疾扑过去将它罩住，然后将手指裂开一条缝，捏着它的翅膀将它活捉了。
这只周身呈土褐色的蚂蚱因惊惧和愤怒而拼命挣扎，两条后腿有力地蹬着。
我觉得就这样交给儿子，必被它挣脱，于是拔了一根干草，将细而光的草秆从它身体的末端捅入，再
从它的嘴里捅出——小时候我们抓蚂蚱，为防止其逃跑，都是这样做的，有时一根草秆上要穿六七只
蚂蚱。
蚂蚱的嘴里滴出淡绿的液体，它用前腿摸着刮着，那是它的血。
　　我将蚂蚱交给儿子，告诉他：“这是蚂蚱，专门吃庄稼的，是害虫。
”　　儿子似懂非懂地点点头，握住草秆，将蚂蚱盯视了半天，然后又继续低头用树枝专心致志地刨
土。
儿子还没有益虫、害虫的概念，在他眼里一切都是新鲜的，或许他指望能从土里刨出点什么东西来。
　　“跑了！
跑了！
”儿子忽然急切地叫起来。
　　我扭头看去，见儿子手里只握着一根光秃秃的草秆，上面的蚂蚱已不翼而飞。
我连忙跟儿子四处寻找。
其实蚂蚱并未逃出多远，它已受到重创，只是在地上艰难地爬，问或无力地跳一下，因此我未走出两
步就轻易地发现了它，再一次将它生擒。
我将蚂蚱重又穿回草秆，所不同的是，当儿子又开始兴致勃勃地刨土时，我并没有离开，而是蹲在儿
子旁边注视着蚂蚱。
我要看看这五脏六腑都被穿透的小玩意儿究竟用何种方法竞能逃跑！
　　儿子手里握着的草秆不经意问碰到了旁边的一丛枯草。
蚂蚱迅速将一根草茎抱住。
随着儿子手的抬高，那穿着蚂蚱的草秆渐成弓形，可是蚂蚱死死地抱住草茎不放。
难以想象如此孱弱和受着重创的蚂蚱竟还有这么大的力量！
儿子的手稍一松懈，它就开始艰难地顺着草茎往上爬。
它每爬行一毫米，都要停下来歇一歇，或许是为了缓解一下身体里的巨大疼痛。
穿过它口中的草秆在一点儿一点儿缩短，而已退出它身体的草秆，已被它的血染得微红。
　　我大张着嘴，看得出了神。
我的心被这悲壮逃生的蚂蚱强烈震撼着。
它所忍受的疼痛我们人类不可能忍受，它的壮举在人世间也不可能发生。
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我相信我正在目睹着一个奇迹，一个并非所有人都有幸目睹的生命的奇迹。
当蚂蚱终于将草秆从身体里完全退出后，反而腿一松，从所抱的草茎上滚落到地上。
它一定是精疲力竭了。
生命所赋予它的最后一点儿力量，就是让它挣脱束缚，获得自由，然后无疑地，它将慢慢死去。
　　儿子手里握着的草秆再没有动。
我抬眼一看，原来他早已如我一样，呆呆地盯着蚂蚱的一举一动，并为之震惊。
　　我慢慢站起来，随即向前微微弯腰。
　　儿子以为我又要抓蚂蚱，连忙喊：“别，别，别动它！
它太厉害了！
”　　我明白儿子的意思，他其实是在说：“它太顽强了！
”　　儿子大概永远也不会明白我弯腰的意思。
我几乎是在下意识地鞠躬，向一个生命、一个顽强的生命鞠躬。
　　阅读导语　　人是自然的伟大结晶，来于自然而归于自然。
自然赋予了我们生命，我们共同生活在自然的环抱。
人应当敬畏自然，而不是对它进行肆意的破坏！
　　然而，随着科学技术的发展，人类活动严重影响着生态环境，全球气候变暖、资源匮乏、物种灭
绝、环境污染、土地沙化、水土流失、沙尘暴⋯⋯全球生态问题的日益突出，不仅对国家的经济、社
会生活形成了挑战，而且对国家的安全稳定构成了严重威胁。
毋庸置疑，如果人类的这种盲目破坏自然的行为仅仅是搬起石头砸自己的脚还好，要是砸到了自己的
脑袋那就悔之晚矣！
　　我们应该切忌，也需要切记的一句话是：地球并不仅仅属于人类，而整个人类却属于地球！
　　人应当敬畏自然　　“征服自然”是人类最愚昧的妄想。
　　一　　我们应向一切虔信的民族学习一个基本信念，就是敬畏自然。
我们要记住，人是自然之子，在总体上只能顺应自然，不能征服和支配自然，无论人类创造出怎样伟
大的文明，自然永远比人类伟大。
我们还要记住，人诚然可以亲近自然，认识自然，但这是有限度的，自然有其不可接近和揭穿的秘密
，各个虔信的民族都把这秘密称做神，我们应当尊重这个秘密。
　　二　　人类曾经以地球的主人自居，对地球为所欲为，结果破坏了地球上的生态环境，并且自食
恶果。
于是，人类开始反省自己的行为。
　　反省的第一个认识是，人不能用奴隶主对待奴隶的方式对待地球，人若肆意奴役和蹂躏地球，实
际上是把自己变成了地球的敌人，必将遭到地球的报复，就像奴隶主遭到奴隶的报复一样。
地球是人的家，人应该为了自己的长远利益管好这个家，做地球的好主人，不要做败家子。
　　在这一认识中，主人的地位未变，只是统治的方式开明了一些。
然而，反省的深入正在形成更高的认识：人作为地球主人的地位真的不容置疑吗？
与地球上别的生物相比，人真的拥有特权吗？
一位现代生态学家说：人类是作为绿色植物的客人生活在地球上的。
若把这个说法加以扩展，我们便可以说，人是地球的客人。
作为客人，我们在享受主人的款待时倒也不必羞愧，但同时我们应当懂得尊重和感谢主人。
做一个有教养的客人，这可能是人对待自然的最恰当的态度吧。
　　三　　“上帝创造了乡村，人类创造了城市。
”这是英国诗人库柏的诗句。
我要补充说：在乡村中，时间保持着上帝创造时的形态，它是岁月和光阴；在城市里，时间却被抽象
成了日历和数字。
城市里的光阴是停滞的，它的春天没有融雪和归来的候鸟，秋天没有落叶和收割的庄稼。
何况在现代商业社会中，人们活得愈来愈匆忙，时间就是金钱，生活被简化为尽快地赚钱和花钱。
一个古怪的矛盾：生活节奏加快了，然而没有生活；天天争分夺秒，岁岁年华虚度。
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　　但愿城市化不会把地球上的乡村消灭掉，因为那将意味着消灭掉了上帝最宝贵的创造。
　　四　　长年累月关闭在窄屋里的人，大地和天空都不属于他，不可能具有开阔的视野和丰富的想
象力。
对于每天夜晚守在电视机前的现代人来说，头上的星空根本不存在，星空曾经给予先哲的伟大启示已
经成为失落的遗产。
　　五　　我相信，古往今来哲人们对天空的沉思，那所谓形而上的关切，只有在向土地的回归之中
，在一种万物一体的亲密感之中，方能获得不言的解决。
　　阅读导语　　让战争与我们永远别离，让和平与我们持久相依，道出了千千万万骨肉同胞、的共
同心声。
有战争就有死亡，谁也不愿过硝烟战火的生活，谁也不愿在战争中死亡。
我们曾遭受过战争的蹂躏，也见过战争的残酷。
　　所以，我们渴望和平，向往和平。
　　俗话也说：“争着不够，让着有余。
”爱好和平，就先要情愿吃亏：谁愿做和平的卫士，就要让步，因为争会让人分，让人斗，让人战，
让则会和。
战争是我们自己引发的，它的根源在我们心里，要想消灭战争让世界和平，就必须采取“让之法”在
人人心灵深处掀起一场战“争”革命，战胜“争”字，学会让，这样战争的隐患、根本就会彻底消除
，人间将会处处新气象！
　　和平的声音　　走进堪培拉的战争纪念馆，不由得让人内心紧张起来。
那些仿真的军事装备和战争的场景，让你立时有一种置身战场的感觉。
　　战斗最激烈的前沿阵地，战场紧急救护所，剧烈晃动的甲板上，腾跃拼杀的机舱里；震耳欲聋的
枪炮声，声嘶力竭的喊杀声，飞机的俯冲声，海浪的拍击声；照明弹，曳光弹，幽暗的光，强烈的光
，红色的闪，蓝色的闪⋯⋯氛围让人恐惧，空气让人窒息。
仿佛一下子被推向了一个死亡的现场。
你别无选择，你不得不面对，不得不拼死一搏。
你不属于你自己，生命随时都会从你的身上消失。
　　我几乎是冲出来的，我费了好大的周折。
　　从战争纪念馆出来，映入眼帘的是蓝天白云，是宽敞的绿色的草地和大片的树林。
一群群的鸽子在台阶下的广场上自在地翔落，和煦的阳光普照着一切，让人有一种大难逃生、大梦初
醒的感觉。
　　我明白了，将战争纪念馆建在这样一个美丽的地方，就是要让你于反差中有所反思和警醒。
每一个生命都追求自由与和平，都向往生活的美好和生存的质量。
　　我在纪念馆里看到一件洁白的婚礼服。
那是手工一针一线精心缝制的，甚至胸前的花都做得毫不含糊。
半通的英语水平使我知道，这是在战争中举行的一次婚礼上所用的礼服。
但我没有看懂，这件白色的礼服，竟是用敌人的降落伞缝制而成。
当我从一个懂中文的当地人那里知道之后，我惊异地在那个玻璃柜子前站了好半天。
这或许不是一次场面宏大的婚礼，但即使是在战火纷飞的硝烟中，也要追求完美和幸福，并使之尽可
能地达到极致，哪怕随后即是一场狂轰滥炸的灭顶之灾。
　　在纪念馆的走廊上，镶着一排排的黑色的石碑。
石碑上刻着的是一行行好看的英文字母。
有些字母旁边的石缝里，插着一朵朵红色的小花。
我明白了，这是牺牲的烈士名单。
“二战”时期，澳大利亚的参战士兵并不是很多，但战争对他们的影响是很大的，为了让后人知道战
争的惨烈及和平的重要，政府不惜巨资建造了这样一座纪念馆。
　　享受生活的人们，总是把他们的心意表达在那些小红花上。
我看到，在纪念碑前默立的，有苍髯嵬嵬的老者，也有满脸稚气的少女。
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这天并非什么节日或纪念日，人们完全是一种自然的行为。
　　那些红色的小花在阳光里吹奏着和平的祝愿，款款的花瓣，像活泼跳跃的再生的精灵。
一支精灵掉落了，我上前捡起来，帮她重新回到原来的位置。
为什么不是白色的而是红色？
或许红色代表着激昂不息的生命吧！
　　离开纪念馆，车子始终穿行在绿树红花间。
战争的阴影越来越远了，身旁陡然响起了谁的笑声。
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编辑推荐

　　《考试阅读虫：社会视野卷》思考个体与社会的辩证关系，从他人的生活镜像里找寻自我的价值
与位置。
双效：突破阅读与作文的应试能力和思维能力；系统：八大类主题对考试与成长进行同步引导；实用
：名师紧扣语文评分标准精批时文与名篇；提升：既能提高语文素养又能为考试分数服务。
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