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内容概要

“非常英语521”功能强大，将给您带来诸多帮助　　一、帮您摆脱繁冗的同步基础知识练习，直接进
入英语学习和考试的核心板块——一完形填空、阅读理解、写作。
将卷面的70％分值尽收囊中。
　　二、帮您摈弃违背语言学习规律、面面俱到、不分主次的单元同步练习模式，针对英语学习的重
中之重和薄弱环节，重拳出击，强化训练，有效超越。
　　三、帮您改变乏味的、顾此失彼的单项训练，用黄金组合训练，彻底突破英语学习的瓶颈。
　　四、帮您按照大脑认知规律和外语学习的特点，从周一至周五，配合老师的课堂教学，科学训练
，循序渐进，逐步提高英语学习水平。
　　“非常英语521”的诞生是英语学习模式创新的优秀代表　　本丛书策划组老师们在长期的教学实
践和调研中发现：配合同步英语学习的教辅图书尽管品种繁多，但设计思路和内容编排过于简单和陈
旧。
要么是配课本的单元综合练习，要么就是某一题型单一专项训练，缺乏符合英语知识技能一体化学习
要求的资料。
　　经过科学的论证和精心的设计，本丛书策划组精挑细选了来自英语周报、英语辅导报、双语报等
优秀报刊的近20位熟悉各版本教材的一线优秀作者，历时6个月编创了这套融语言知识应用、阅读与理
解、表达与写作为一个有机整体的优秀辅导丛书，开创了英语学习、训练应考的新模式。
　　“非常英语521”的优势显著，具有三大特点　　一、开创521（5R2CIW）全新训练模式，引领教
辅图书的先进理念。
　　二、除少部分内容是选用了最新真题中的经典试题外，绝大部分内容为一线优秀教师原创，选材
与教材、考试内容紧密衔接，有效过渡，且内容新鲜有趣，很适合中学生阅读和研习。
　　三、各版本教材及各地中、高考大纲均适用。
　　“非常英语521”体例说明及使用指南　　本丛书根据教学进度，每册设置16或18个周的训练。
每周训练围绕一个中心话题选材，按照教学进程设置5天的训练，分别是：随堂训练、基础训练、拓
展训练、综合训练、拓展应用。
训练的内容由课内延伸到课外，循序渐进，由易到难。
　　本丛书训练梯度设计科学合理，严格遵循学生学习和认知的规律，在话题设置、知识考查上分梯
度逐渐增加难度。
前5周的阅读和写作的题型、模式、难度与前一学年英语考试接近。
紧接下来的5周，难度在前5周的基础上略有提高。
从第11周开始，根据本年级学生应达到的学习水平进行选材和设题。
同时，根据本年级学生的实际学习情况，体例的编排和训练量上又略有变化，严格做到让每个训练更
实用、更科学、更有效。
　　本丛书可配合各年级同步英语学习使用。
通过与教材主题同步的延伸阅读和训练，可快速提高您在阅读、完形、写作方面的解题能力，更便于
您在学习中积累和模仿，从而提高英语学习水平。
　　“非常英语”——FRESH ENGLISH，内容新鲜，方式非常。
521（5R2CIW）的模式，必将帮您创造非常优异的英语成绩！
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书籍目录

Week 1 Nice to meet you  Monday 赛前热身  Tuesday 进入状态  Wednesday 渐入佳境  Thursday 奋力直追 
Friday 最后冲刺Week 2 Introduction to myself  Monday 赛前热身  Tuesday 进入状态  Wednesday 渐入佳境 
Thursday 奋力直追  Friday 最后冲刺Week 3 Introduction to my friends  Monday 赛前热身  Tuesday 进入状态
 Wednesday 渐入佳境  Thursday 奋力直追  Friday 最后冲刺Week 4 My family   Monday 赛前热身  Tuesday 
进入状态  Wednesday 渐入佳境  Thursday 奋力直追  Friday 最后冲刺Week 5 My sister(or my brother) 
Monday 赛前热身  Tuesday 进入状态  Wednesday 渐入佳境  Thursday 奋力直追  Friday 最后冲刺Week 6
My birthday   Monday 赛前热身  Tuesday 进入状态  Wednesday 渐入佳境  Thursday 奋力直追  Friday 最后
冲刺Week 7 My new school  Monday 赛前热身  Tuesday 进入状态  Wednesday 渐入佳境  Thursday 奋力直
追  Friday 最后冲刺Week 8 My school day  Monday 赛前热身  Tuesday 进入状态  Wednesday 渐入佳境 
Thursday 奋力直追  Friday 最后冲刺Week 9 My e-pal  Monday 赛前热身  Tuesday 进入状态  Wednesday 渐
入佳境  Thursday 奋力直追  Friday 最后冲刺Week 10 Playing basketball  Monday 赛前热身  Tuesday 进入状
态  Wednesday 渐入佳境  Thursday 奋力直追  Friday 最后冲刺Week 11 An invitation to the cinema  Monday 
赛前热身  Tuesday 进入状态  Wednesday 渐入佳境  Thursday 奋力直追  Friday 最后冲刺Week 12 Go
shopping  Monday 赛前热身  Tuesday 进入状态  Wednesday 渐入佳境  Thursday 奋力直追  Friday 最后冲
刺Week 13 Three meals  Monday 赛前热身  Tuesday 进入状态  Wednesday 渐入佳境  Thursday 奋力直追 
Friday 最后冲刺Week 14 Healthy food  Monday 赛前热身  Tuesday 进入状态  Wednesday 渐入佳境 
Thursday 奋力直追  Friday 最后冲刺Week 15 A trip to the Zoo  Monday 赛前热身  Tuesday 进入状态 
Wednesday 渐入佳境  Thursday 奋力直追  Friday 最后冲刺Week 16 Sports  Monday 赛前热身  Tuesday 进入
状态  Wednesday 渐入佳境  Thursday 奋力直追  Friday 最后冲刺Week 17 My favorite subject is science 
Monday 赛前热身  Tuesday 进入状态  Wednesday 渐入佳境  Thursday 奋力直追  Friday 最后冲刺Week 18
Different habits  Monday 赛前热身  Tuesday 进入状态  Wednesday 渐入佳境  Thursday 奋力直追  Friday 最
后冲刺答案与解析
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