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内容概要

孙燕姿、大S、蔡依林、林志玲、侯佩岑公开明星美发秘籍，5分钟成为百变发型女王！
    “女人我最大”顶级美发沙龙发型师，    公开明星华丽造型背后惊天大秘密！
    台湾6家人气沙龙25位专业发型师，    简单3步挑战最新发型，    5分钟快速DIY成为百变发型女王！
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作者简介

台湾杰克鹰豆编辑部，台湾知名女性时尚编辑部，以打造最时尚的女性书籍为目标。

    已出版多部关于护肤、彩妆、发型设计的图书。

    在《5分钟俏丽变发志》中，请来台湾的人气女王孙燕姿、大S、蔡依林、侯佩岑和林志玲，传授打
造明星发型的秘方。
并得到了“女人我最大”
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书籍目录

PART1 大牌明星耀眼“魔发”大公开  自然无杂质孙燕姿细说爱的“魔发”  四大洗发水代言人展现迷
人秀发魅力，大S、蔡依林、侯佩岑、林志玲传授水当当秀发小秘方PART2 大人气变发造型25款  当秀
最IN变发×10款    复古华丽适合参加派对      视觉性造型成为宴会焦点    头发分区处理做出时尚感    变
形Bob头修饰脸部比例      用海滩风迎接夏天      善用不同卷度创造层次    利落有个性又不失成熟    自然
轻松好整理的编发    分区处理增加层次感  适合各种场合的造型×11款    职场面试篇      干净利落具有亲
和力    约会篇      复古华丽自然大方最迷人      复古中不失甜美感觉    逛街篇      用编发技巧呈现不同轮廓
     蓬松感让你更俏丽活泼    出外旅行篇      善用辫子创造利落感      短发也能有成熟的感觉    门店导购篇 
    用卷发来软化衬衣线条的僵硬      凌乱效果让造型更自然    工作篇      利用发型修饰脸形      展现自我与
气质给客户好印象  3～5分钟轻松搞定魅力变发×5款    简单马尾创造利落感觉    善用道具快速变发    优
雅自然展现飘动感    短时间打造流行的华丽风    清爽甜美又有个性PART3 6家人气沙龙25位专业发型师
简单3步挑战2WAY最新发型  斐瑟沙龙    利用卷度和蓬度创造立体感    利用编发技巧撑起头发蓬度    制
造卷度丰厚感呈现简单的甜美风    以上卷方式呈现立体纹路    正面简单利落重点在背面    后脑勺做出
弧度修饰模特头形  VENUS沙龙    狂野中带点可爱营造时尚感    以扭转和编发方式展现不对称感和俏皮
   不规则的效果改变发型和轮廓    利用对比落差创造年轻多样的变化    包覆式的发型偏欧系复古风    斜
度制造动感态如花朵般的发髻  好美沙龙    利用编发和技巧变化增加发量    发根利用浪板夹创造蓬松感
和丰厚感    发量多强调甜美浪漫风    以弯度与蓬度展现利落活泼造型    抓出线条感做出活泼风格    利用
卷发曲线呈现阳光俏丽风格  RAINBOW沙龙    头发集中凸显头形比例    随性自然呈现多层次的变化    
做法简单呈现甜美可爱风    欧式宫廷风适合派对装扮    头发往后收凸显脸部轮廓    强调发型上拉修饰
脸形  M-ZONE沙龙    层次感的曲线甜美俏丽    凸显头发线条强调不对称感    改变轮廓强调个性感    讲
求自然与时尚感兼具  V-MASK沙龙    利用颜色变化改变整体感觉    自然随性不受约束感PART4
Coloring Magic潮流染发更俏丽  居家染后护理闪亮秘密大公开    出门前利用水和冷风秀发就能柔亮动人
”    洗发后使用护色护发素颜色不易掉    改善分线赶走布丁头  光泽、质感当道！
最新染发趋势速报    巧妙运用棕色系化解偏黄发色的干涩毛燥    搭配俏丽短发茶灰色系正当红    紫色
平衡枯黄缺憾低亮度焕发立体质感    抢救笨重黑卷发棕色橘褐色最HITO    摆脱布丁头高明度色彩最实
用    3D挑染让秀发立体有型PART5 全片位打造魔力美女DIY  可爱部海自己剪 技巧大放送    指甲彩绘 
流行玩美美      缤粉立体彩绘      狂野豹纹彩绘      浪漫甜美彩绘      典雅法式彩绘     指绘工具大集合   台
湾街头美眉最爱发型大直击
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章节摘录

插图：PART 1 大牌明星耀眼“魔发”大公开自然无杂质孙燕姿细说爱的“魔发”逆光起飞 感动相同
随着《逆光》这张专辑的音乐编排，旋律流转，听着她每首歌的动人表现，记忆中最熟悉的深刻又涌
了上来，中板轻快的节奏配上有力却又肯定的声线，以钢琴为主底，加上大量合声及弦乐的配合，给
人一种看到希望的感觉，一个转弯。
在《梦游》中以童贞气息诠释中慢板歌曲，特殊的占典氛围，小奏鸣曲为主梗的编曲架构，衬托孙燕
姿高雅气质。
在《爱情的花样》《咕叽咕叽》里，孙燕姿玩起音乐，像个小天使般在旋律中翱翔，随着这趟旅行，
孙燕姿重新以《飘着》登场，大气抒情摇滚下，前段钢琴底以干净Vocal吸引听者注意力，在后段加电
吉他及大量合声，强烈抒发情感，仿佛感受音乐剧的氛围，荡气回肠后，在细腻的《需要你》中，孙
燕姿简单的旋律，利用跳跃式音符写入副歌，紧接着端出《安宁》这首冷静又安静的不插电情歌，适
合一个人在夜晚静静聆听，孙燕姿希望大家从这首歌重新认识自己，最后以《关于》画上完美句号的
她，冷调、英式、抒情的味道，词中叙述了关于她的内心世界，一种对生活及生命的看法。
孙燕姿在音乐上始终最坚持本分与原创，不禁让歌迷能回味再回味！
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媒体关注与评论

《5分钟俏丽变发志》是一本既关注时尚，又立足于实用的书，它由台湾最IN的时尚编辑部经过两年
的心血凝结而成，内容非常丰富和全面。
其中，还透露了孙燕姿、大S、林志玲等当红明星的发型保养秘籍。
当然，《5分钟俏丽变发志》的核心还是用最短的时间、最简单的方法打造最完美的百变发型。
里面的115款甜美的发型，非常适合现在我们这些希望时常改变自己的小女生，同时，还有一些小技巧
，让人耳目一新，比如，头发分区也是有讲究的，里面有教如何利用分区处理做出时尚感的。
所以，这真是目前唯一的一本有专业发型师在街头教大家成为百变发型女王的实用小书哦！
——北京时尚名媛  泰蓝

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<5分钟俏丽变发志>>

名人推荐

这本书是非常简单易学，而且时尚感很强，MM只要出门前简单的打理一下，便可以很漂亮啦！
所以，希望自己又时尚，又比较疏于打理的MM应该看看！
——时尚杂志编辑  和风 这本书里面的发型很多，针对不同的场合有不同的发型设计，所以，有这一
本书，什么样的百变发型都可以自己DIY出来！
——时尚网站编辑  叶子这本书让人眼前一亮，里面都是台湾著名发型设计师在街头临时发挥的作品
，很有创意，而且非常简单。
尤其是约会的时候，太需要这样的一本书了。
——网友 小齐
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