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内容概要

　　在晨光里，背包远行，迎着光，呼着气，只为心底那道绚烂的光。

　　书如其名，本书主要精选了《读者》签约写手十年经典文章里的“意在坚持”的美文。
睿智、哲理、含蓄、深刻，从各个角度，展现了“坚持”的重要。
恰似晨光里的远行者，没有信念，没有坚持，将无法启程。
前方会有沟渠，会有关卡，会有高山，会有泥淖。
但是你还要背包，还要远行，因为你喜欢迎着光，因为你的光芒就在前方。
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作者简介

　　李杰，笔名一航，男，现居长沙。
国内知名的图书策划人、出版人。
青年文摘增刊的策划人及执行总编辑，策划的青年文摘增刊系列，单本销量平均在20万册以上。
　　策划主编图书有：《我们，我们》&quot;80后的盛宴&quot; 《星月对话》 《我们，我们》mook系
列　《第七届新概念作文大赛获奖作者精品集》A、B卷 《恋爱宝贝》之&quot;来不及拥抱&quot; 《恋
爱宝贝》之&quot;如果爱&quot; 《天使不恋爱》 《听说爱情会回来》 &quot;爱是有故事的旅行&quot;
系列之《甜蜜约定》、之《用我一辈子去忘记》、之《世界唯一的你》 《寻找曹操》 《名人谈亲子
》 《教你做优雅女人》等。
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章节摘录

　　西方有句俗语&mdash;&mdash;上帝在向你关上一扇门时，一定会给你打开另一扇窗户。
在生活中，当你接二连三地遭遇失败时，切切不要急于抱怨什么，不妨坐下来认真地总结一下，不妨
扪心自问：自己是否找准了努力的方向？
自己的那些汗水是否洒对了地方？
肖宇的经历告诉我们&mdash;&mdash;某些挫折其实正暗示自己&ldquo;此路不通&rdquo;，需要及时地
转弯转向，需要果断地改弦更张。
谁能及早聪颖地意识到了这一点，谁就能把曾绊倒自己的石头，智慧地点化成神奇的金块。
　　&mdash;&mdash;《绊倒你的也许正是金块》　　&ldquo;把认真坚持到底，就是把热情和自信坚持
到底，自然就是在一步步地走向成功。
&rdquo;今天，当我再次聆听到荧屏上的她&mdash;&mdash;北方著名的红豆制衣公司总裁丁少颖那意
味深长的讲演时，我不禁激动地为自己的这位没有读过大学的好友击掌赞叹，不仅仅为她今日辉煌的
成功，更为她成功背后的那份弥足珍贵的认真&hellip;&hellip;　　&mdash;&mdash;《把认真坚持到底》
　　如果生命是一件华衣，终将褪色，闲置，然后消失，那么我宁愿我的人生没有口袋，为梦想一路
边走边唱，且行且珍惜不是更好。
因为没有哪一道风景会为你而停留，你也不可能把每一道风景都装入囊中。
而我想留住的，只是远方一抹梦的色彩。
　　于是这一生，我情愿，给生命缝制的只是一件没有口袋的衣服。
不装一物，只朝着梦的方向，轻松而快乐地跑。
　　&mdash;&mdash;《没有口袋的衣服》　　现实生活中，我们太想在谦恭的等待中被&ldquo;伯
乐&rdquo;发现，而不愿意&ldquo;毛遂自荐&rdquo;走出一片崭新的天地，有时尽管才华横溢，也只能
在无谓的等待中消耗殆尽。
所以更多的时候，人生的失败实际上就是观念的失败，人的悲剧本质上就是不能超越自我的悲剧。
　　&mdash;&mdash;《亲自叩响机遇之门》　　那一刻她心有所动，怔怔地看着落在地上的叶片出神
。
不久后，那些花儿都已开始绽放，果然是鲜艳无比。
站在花丛之中，凝神于那些姹紫嫣红，想到它们曾受过的伤，她忽然觉得心里也有一朵花嘭地绽放开
来。
那一刻，她感受到了一种温暖的力量。
　　&mdash;&mdash;《伤花怒放》　　形体的残缺，环境的艰险，都不是人生成败的决定因素。
因为任何有形的力量都囚禁不了心灵，束缚不了梦想。
心灵与梦想，是每个人与生俱来的隐形翅膀，勇于展翅者，一定会飞起来，超越一切，抵达幸福的人
生彼岸。
　　&mdash;&mdash;《隐形的翅膀》　　也许有人不以为意，不就是摄影拿了个小奖？
有什么好稀奇的？
可是，如果我告诉你，他是个盲人，你会作何感想？
恐怕绝大多数人的第一反应就是&ldquo;不可能&rdquo;。
千真万确，他叫谈力，八岁时因为一次意外事故双目失明。
现在他已经是扬州摄影家协会会员。
　　&mdash;&mdash;《你就是自己的奇迹》　　人生有太多的苦难，无法看见这个世界，是痛苦的；
只能用一条腿支撑人生，是不幸的，可是，如果你看不见这个世界，却有一双陪伴你的眼睛；如果你
无法行走，却有一根拐杖让你搀扶，苦难的人生便不再孤独。
　　&mdash;&mdash;《我是你的拐杖，你是我的眼睛》　　那个小男孩忽然站起来，怯怯地对女孩说
，&ldquo;姐姐，你的声音真好听，像电影里的月光一样。
&rdquo;　　这是女孩听到过的，最好的赞美。
她向30位盲人讲解了一部电影，她也第一次听到了月光的声音，那是一群看不见这个世界，但拥有一
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颗敏感的心的人们，才能听见的天籁。
　　&mdash;&mdash;《听一场电影》　　只要拥有一颗开花的心，那么就一定能结出属于自己的果实
。
因为，成功什么时候都不会辜负一颗决心开花的心灵的自己的果实，不管寒风是如何冷，不管雪是多
么大，只要有一颗开花的心，只要它开花，那么，大地就一定会赋予它自己的果实！
　　&mdash;&mdash;《开花的心》　　15年前的一个擦肩而过，竟然在一个人的心里产生过如此大的
影响。
我想，这个世间，一定每天都在发生着一个又一个这样偶然的瞬间，伤害了一些人，刺痛了一些人，
也成就了一些人，或许，这就是生活吧，我们能够看到的，只是表面的平静，而看不到的，永远是人
心底的波澜。
　　&mdash;&mdash;《十五年的一个擦肩而过》　　人生苦短，能有几个10年？
人生没有回程票，而且稍纵即逝，无以复追。
只有及时地考问自己：&ldquo;10年后我会怎样？
&rdquo;及早规划，及早行动，并且矢志不渝，百折不挠，你就会拥有多彩的人生。
是的，时刻想着10年以后的自己，想想10年以后会怎样，你就会离自己的理想和目标越来越近。
　　&mdash;&mdash;《十 年 以 后 你 会 怎 样》　　一个是跳进冰冷河水等待被冻结的煎熬，一个是
一个冬季旷日持久的坚持收缩颤动，林蛙和北极地松鼠这两种看似截然不同的御寒方法，实则都在表
明同一个道理&mdash;&mdash;谁也无法阻挡生命冬季的到来，上帝已经给每个生物开出了御寒的方法
，虽然这些方法也许并不是什么&ldquo;良方&rdquo;，但只要你遵从，并且能在执行的过程中作出一
定的牺牲，那么就一定能平安地度过这个季节！
就如同当春季悄悄占据丹那利时，阳光会摄入林蛙和北极地松鼠的床铺，渗透进它们看似僵死的躯体
，融化它，让它们奇迹般地从冰冷的死亡状态中复活过来，迎接又一个花红柳绿，充满生机的崭新春
天！
　　&mdash;&mdash;《上帝开出的&ldquo;越冬法&rdquo;》　　在三文鱼的世界里，海洋是它们一生
的梦，河流是它们今世的家。
在肉眼不可及的流水深处，这些柔弱的生灵，正以一种极其悲壮的方式向我们诠释着，一种在自然中
真实存在千年的对梦想的坚持。
　　&mdash;&mdash;《三文鱼的千年梦》　　罗斯福的智慧在于能从身边的事物中寻求到启示，并应
用于自身的为人处世之中，从而成就辉煌的人生。
据说他已将那五把椅子收藏起来，现今陈列于美国某个博物馆中。
隔着遥远的时空，我仿佛看到了那五把椅子站立的身姿。
真想去看看那些椅子，让它们在我心里站成一座不倒的丰碑！
　　&mdash;&mdash;《哈得孙河畔的椅子》　　尼采说，生命是一条毯子，苦难之线和幸福之线在上
面紧密交织，抽出其中一根，就会破坏了整条毯子，整个生命。
生命，要通过落魄去领悟坚强，通过叛逆去领悟真我，甚至通过暴力去领悟文明，通过战争去领悟情
感，通过血腥去领悟一朵花儿的芬芳，通过死亡去领悟新生&hellip;&hellip;多少人在讲起他们的人生故
事，可听得出，是那挟裹着一世沧桑的心，在流露着他们对生命无尽的眷恋和感恩？
　　&mdash;&mdash;《被上帝抛弃的人》　　一个善于利用弯道超车的车手，流出的汗不是&ldquo;黄
连汤&rdquo;，而是&ldquo;蜂蜜水&rdquo;；一个善于利用弯道成就自我的人，是把生活中的一切挫折
看成了&ldquo;诗意的存折&rdquo;，而不是&ldquo;失意的骨折&rdquo;；一个善于利用弯道超越自我的
人，他把生命中的一切伤痕都看成了漂亮的&ldquo;酒窝&rdquo;！
　　&mdash;&mdash;《弯道是一弯诗意的明月》　　毫无疑问，那是一场壮丽的人生跋涉，也是一场
异常艰难得无法想象的生命之旅。
他一路豪情壮志，一路风霜雪雨，硬是把一个个近乎空想的夙愿，变成了一个个活生生的现实，一次
次地品味到了搏击与成功的喜悦。
44年后，他终于实现了《一生的志愿》中的106个愿望&hellip;&hellip;　　&mdash;&mdash;《让心灵先
到达那里》　　最具实力的队员没有登上顶峰，而最不被看好的王石竟一举登顶，这样的结局大大出
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乎人们意料。
下山后，王石欣然接受采访，记者的第一句话就是：&ldquo;真没想到！
&rdquo;接着又问，&ldquo;王总，难道你有什么登顶的秘诀吗？
&rdquo;此刻他开心地笑了，&ldquo;哪有什么秘诀啊？
自从第一脚踏上珠峰，我的心中就只有一个目标，那就是登顶，任何与此无关的事情我一概不做。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;《登顶的秘密》　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　1. 市面上已出过多部《读者》合集，但都不能跟这套相比。
本套书是《读者》签约作者十年精品典藏，内容上绝对是遴选的精华；本套书为了便于收藏，封面设
计别出匠心，大胆创意，完全区别于之前出过的所有合集。
　　2.《晨光里的远行客》里包含了很多故事，但最重要的是让我们要学会坚持。
相信在春天，在当下，学会坚持是每个朋友成功的必备品性。
本书包括七章。
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