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内容概要

　　学习成绩优异的学生，都有一个突出的特点，就是了解自己的学习过程，并能够驾驭自己的学习
过程，而不是盲目被动地被老师推着走。
这样他才能主动地进行学习，才能形成较强的学习能力，取得优异的学习成绩。

　　学习过程一般分为五大环节：预习、听课、复习、记忆、测试。
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