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内容概要

　　美好的女人是一棵开花的树，既有花的娇艳，也有树的根深稳固。
听最富灵性的女性导师陶思璇分享，一辈子活得漂亮。

　　陶思璇是著名的情感专家，国家心理咨询师，心理自助畅销书作家，对情感关系、女性问题有十
几年的调查研究，对亲密关系、亲子教育有丰富的咨询经验和认识，被称为“心灵魔法师”。
已出版《欣赏的力量》《单婚女人：盛开的玫瑰》等。
陶思璇提出，女人独立很重要，要像一棵树那样有着深厚的根基，知道自己要什么。
但同时也要做一朵美丽的花，像盛开的玫瑰，给人柔软的感觉。

　　本书根据陶思璇在优米网的多次访谈整理而成，生动亲切，非常具有实用性和针对性。
很多观点都极具启发性，比如要摆脱单身就要把“脱光”这个词扔进太平洋、夫妻是最亲密的敌人、
相亲和自由恋爱没有差、婚前要理性婚后要感性、婆媳之争就是权力之争，等等。
不管是单身女生、恋爱中女性，还是已婚女子，都可以从中找到爱情和婚姻的智慧，包括爱自己和爱
他人的智慧，让自己的内心更加强大、柔软、圆满。
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作者简介

　　著名制片人王利芬女士创办的多媒体平台，宗旨是与年轻人一同成长，成为年轻人提升自我、拓
展精神空间的聚集地。
Umiwi（优米）由You（你）、Me（我）和We（我们）三个词语构成，寓意无论在哪个人生阶段，你
和我都是学习者，同时也是知识和经验的传播者。

　　网站目前有《在路上》《创新中国》《芬享时刻》《创业门诊》等栏目，视角和定位独特，有名
家和年轻人畅所欲言，也有80后自己的声音，涵盖了职场、创业、情感、创新、文化等年轻人最为关
注的话题，是一个你、我、我们相互交流、分享成长经验的互动平台，赢得了广大受众持续的关注和
好评。
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书籍目录

单身如何为“脱光”备战
　把“脱光”这个词扔进太平洋
　单身可以很快乐，婚姻可能很糟糕
　爱情的存活期，是自己给自己下的魔咒
　你不是佛陀，不可能做到百分百完美
　用爱去弥补成长的缺失
　谈恋爱就是各取所需
　三个标准，找到最适合你的男人
　爱情不是简单地演剧本
　从前一段感情的阴影里走出来
　改变要从自己开始
　外在是最容易出卖自己的叛徒
　捕获男人要提防上当
　每一种爱情都是一种代价
　爱自己，跟谁在一起都一样
　星座帮你完成自我塑造
　父女关系影响你的异性情缘
　强悍女如何择夫
　父母的话要有选择地听
夫妻是最亲密的敌人
　婚姻是一个需要用心经营的契约
　夫妻关系是最难搞的一种关系
　婚姻是由情、爱、性构成的
　男人如何做一个更好的倾听者
　男人感动女人每天仅仅需要五分钟
　女性应该如何表达自我
　沟通中如何逾越男女思维方式的差异
　婚姻中需要克服“必胜”心态
　保管好你以前的情史
　精神出轨跟身体出轨没有本质不同
　幸福的夫妻从不考虑出轨和外遇
　第三者要见缝才能插针
　完美的爱情背后隐藏着陷阱
　寄予男人充分的信任
　对别人的挑剔都是指向自己的
　“考验”恋人，源于内心不成熟
　夫妻之间不能毫无保留
　别试图按照自己的蓝图去改造爱人
爱情是理想，婚姻是现实
　婚姻是很实在的生活
　找对象不怕太现实
　恋爱不要以结婚为目的
　相亲和自由恋爱没有差别
　激情是一种退行
　激情退却，爱情才真正开始
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　爱情的责任是让生活更好
　极端的人会给你极端的爱情
　“看重事业”只是逃避的借口
　爱情没有统一的标准
　门当户对有道理
　房子剥夺了婚姻的幸福
　婚前协议是一个让你成长的机会
　婚前协议要细列
　爱情中，你的选择只跟自己有关
　“女主外，男主内”的模式也很好
　顾家的男人最伟大
姐弟恋是一种高难度的爱情
　姐弟恋中女性是否必然扮演母亲角色
　男友的不成熟是女人的原因
　妻子VS妈妈，女人要找好自己的定位
　控制欲强的女人会遭到男人的惩罚
　小女孩与大女人，孰优孰劣
　大女人的优雅：潇洒为感情谢幕
　大女人应对问题的招数更多
　什么样的女人最吸引男人
　姐弟恋中被挑战的是男性尊严
　收入差距是姐弟恋的“达摩克利斯之剑”
　如何闯过父母反对这一关
　改变不了环境，就改变自己
　年龄差距不是问题的根源
　用自信对抗衰老
读懂男人的隐性密码
　男人说谎是因为女人爱听谎言
　大脑是情感的帮凶
　清醒的大脑能让你避开伤害
　男人不必吝啬甜言蜜语
　感情是没道理可讲的
　通过性格和行为看穿谎言
　表情和肢体传递最真实的自己
　调整自己的身体语言
　欣赏比挑刺更重要
　净说真话？
庸人自扰
　男人先天就是博爱的
　男人会朝你期待的方向发展
　任何结果都是双方的共谋
　婚前要理性，婚后要感性
　没有离不了的婚，只有不想离的婚
　不要打着爱的借口步步退让
争吵的艺术
　选择恋人，多问“十万个为什么”
　占有欲源自内心的不完整
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　是你把他的优点弄丢了
　坦诚的愤怒胜过一纸约定
　道歉只会让你更高贵
　异地恋，不分手就继续吵吧
　爱人是用来爱的，不是用来打骂的
　“幸福的夫妻不吵架”毒害了许多人
　吵的不是事情，而是感受
　争吵是为了更好地了解彼此的差异性
　婚姻的边线是自己划的
　你的纠结在于想要却不敢承认
　女人总是高估自己解决问题的能力
　再多的借口也掩盖不了利己的本质
　示弱并非女人的天性
　男人认为不重要的事恰是女人在意的事
婆媳之争就是权力之争
　“亲妈说”是个弥天大谎
　婆媳之争就是权力之争
　婆婆在失去，丈母娘在获得
　给婆婆更多的生命支撑点
　情感利益主宰婆媳关系
　新婚是家庭的危险期
　别拿两套标准要求老人
　逆向思维，婆婆为我做了什么
　好习惯是可以相互感染的
　教育孩子可以有多重标准
　聪明的儿子能掌舵
　家庭是父母情感关系的复制
　情感模型在7岁之前就已经建立
　“该去谁家过年”，这是个问题
　家庭之间少传话
　扫除“客厅里的大象”
女人要做一棵开花的树
　女人的幸福是自己给自己的
　不同年龄的女人会释放不同的魅力
　女人需要男人之外的生命支点
　利用坚强拯救自己
　女人要做一棵开花的树
　摘掉你“不值得爱”的标签
　爱情的智慧是料理好自己的内心
　女人要警惕“天使心结”
　谁都不是拯救者
　凤凰男不能轻易嫁
　父母的感情破裂与你无关
　朋友只供倾诉，专家才能解决问题
　最好的心理咨询就是陪伴
　大学是用来谈恋爱的
　大学生的性教育太晚了
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章节摘录

女人的幸福是自己给自己的女人要去经营自己的内在世界，幸福是自己给的，你有能力去爱，有能力
一个人也快乐，这是最好的经营之道。
千万不要指望别人给你阳光和雨露。
我认识这样一个人，他经常会说婚姻是非常现实的，结婚以后有很多的问题，成天要为生计而奔波，
晚上一身的疲惫，有时候连话都懒得说。
他说爱情死了，只有婚姻的空壳，觉得活着挺没意思的。
我觉得这个人非常悲观，一直在抱怨，在纠结，却不知道婚姻是需要经营的，爱情也需要保险。
如果婚姻出现问题了，自己都不想着去解决，只是一味地抱怨，那他的婚姻生活会越来越糟。
那么怎么去给婚姻保鲜呢？
首先，你别做房奴。
现在很多年轻人结婚之前都拼着命买房子，背着沉重的房贷，两个人的肩膀上压着那么沉重的一座大
山，做什么都会失去兴趣。
日子需要计算着过，想去旅行，没钱，想出去看一场电影，也要精打细算，时间久了，彼此之间的那
份激情都已经磨没了，只剩下了还债。
人不是机器，是有感情的，是需要抒发情绪的，如果强迫自己，压抑自己，让自己变成一个还债的机
器，那你的生活还会有乐趣可言吗？
其次，如果你的工作压力太大，就要暂时地停下来。
在疲惫的状态下，回家连话都不想说，始终保持一种沉默，慢慢地夫妻之间就失去了沟通。
你想什么他不了解，他想什么你也不知道，两人如果向着相反的轨道，很容易就会背道而驰。
所以，感觉到太疲惫的状态出现的时候，就要让自己停下来想一想，你做这么多工作，承担这么多，
你为的是什么，你的目标是什么，你到底想要的是什么。
就像我前段时间去闭关，我去寺院里待了很多天，然后我的一堆朋友都给我留言说，很羡慕你，能够
放下所有的事情去做自己想要做的事情。
其实这些事情是每个人都可以做到的，没有谁不可以。
只要你懂得取舍，就可以放下一些东西。
生活就是一种选择，不是A就是B，我不过是在这两个中选择了去寺院，而没有选择工作或者其他，仅
此而已。
当你选择了把精力和时间全部透支到工作上的时候，你一定是对这个有所求的，那你要看看自己到底
要的是什么，是要更多的钱，要升迁的机会、还房贷还是要干什么。
把这个想清楚，就不会那么盲目地，像个无头苍蝇一样，把自己累得半死，然后最终反而丢掉了自己
最初想要的东西。
婚姻的经营之道，跟商业上的经营肯定不是一个概念。
我所说的经营，更多的是说你要去经营你的内在世界。
我一直认为一个女人，她的幸福是自己给自己的，你有能力让你自己幸福，有能力让你自己一个人也
过得很快乐，你才有能力去爱。
如果你自己一个人过得凄苦无比，然后就指望着另外一个人给你阳光和雨露，你永远也得不到。
不同年龄的女人会释放不同的魅力有人问我，随着女性年龄的增长，她的眉毛、身材什么的都会发生
一些变化，但是女性拥有一个什么样的特质，才能够吸引男人一生呢？
在不同的年龄段，20岁、40岁、50岁，甚至到我们离开这个世界的时候，他都能一直这样伴随着你，
这样的话，需要女性有哪种特质，才能维系这个事情的延续？
我觉得没有一个固定的特质是能够让一个男人一辈子都被她吸引的，三鲜馅儿的饺子再好吃，连着
吃10天，也会想要吐。
最好的女人就是要让自己像花一样的不断地绽放，我觉得女人在不同的年龄段会有不同的魅力，比如
说20岁的时候，还处在青春期，青春本身就是无敌的，那种单纯和清澈，就是一种很棒的品质。
30岁的时候，有了一定的阅历，你会开始成熟。
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我觉得30岁的时候是一个非常美妙的阶段，还有一些青春年少的梦想和少女的那种浪漫，又有了一些
成熟女人的包容和淡定、对待世事的练达。
那到了40岁，这真的是一个如花一样的年龄。
因为这个时候她学会了爱，学会了付出，而不是去计较，不会再像小姑娘那个时候，我昨天给了你一
个礼物，前天也给你买了东西，但是你什么都没有还给我，她不会再去计较那些东西了。
这个时候她已经开始知道，人生当中有很多东西都是强求不来的，与人相处需要一份豁达和从容。
即使到了80岁，你仍然可以魅力四射。
我有一位好朋友的妈妈，今年65岁了，前几天给我打电话说：“你知道我在干什么吗？
”我说我猜不出来，然后她就说：“我在谈恋爱。
”65岁了，还可以开始谈恋爱，可见，年龄真的不妨碍你做任何事情。
如果你愿意，80岁了仍然可以有年轻人的情怀。
所以，女人的幸福、快乐和浪漫，都是自己给自己的，不是别人给的。
你不用苛求一份特质，想要去吸引男人一辈子，就保持一颗平常心，很自然地做你自己。
那么你在不同的年龄段表现出来的不同魅力，就足以征服那个男人，让他与你相守到老。
女人需要男人之外的生命支点有一句话说，爱一个人就要爱他的全部，女人常常将它演化成了如果你
爱我，就请你给我你的全部。
女人常常会把男人当成自己的世界，她也希望男人把自己当成是他的世界。
但是男人除了家庭之外，还有很多事情要做，他希望有一个自由的空间去发展事业，做其他的事情。
所以除了男人之外，女人还需要其他的生命支点，这样才能转移自己的注意力，让生活丰富起来，而
不至于因为男人没陪自己，或者一些生活上的小细节就觉得自己被忽略了，不被重视了。
我曾看过《老友记》，三男三女，其中有一个细节让我印象特别的深刻：有一个女人，总是希望男人
在睡觉的时候搂着她，但这个男人喜欢自己一个人睡，这个女人就觉得他不爱她。
女人觉得该黏着腻着，男人觉得应该保持一定的距离。
这样的关系尺度怎么把握，就成了一个问题。
男人生命的价值核心在于他社会角色的成功，而女人生命的价值核心在于亲密关系。
一个女人如果没有很好的事业，但她有很好的家庭、丈夫、孩子，那这个女人就幸福得一塌糊涂，就
是一个成功的女人。
可是一个男人不能说我有一个好太太、好儿子，我就是成功的男人。
不是的，男人的成功是用社会角色来衡量的。
这就决定了男人和女人 对亲密关系的需求度是不一样的。
男人达到社会成功需要很多因素，朋友、机会，通通都不能少，他需要时间去经营。
但是，男人的时间和精力是有限的，女人不要期待男人是上帝，他就是一个普通的人，不懂得分身术
，不可能在做完自己的事情以后，又能把你期待的全部事情也都做好。
当他分出一些精力在朋友上、事业上和社会交往上，他真的再没有时间满足你的需求交往。
我建议女生给自己的生命多些支点，不要让男人成为你生命中唯一的支点。
利用坚强拯救自己有一个女孩跟我说，她发现对她信誓旦旦的男友和以前的女友一直在QQ上有联系
，而且他们的聊天记录内容有一些暧昧。
他刚开始不承认，后来被她拆穿了，就解释说只是普通的关心，并承诺再也不联系了。
可是没过几天她发现他们还在联系，她想跟他分手，他却努力挽回。
这个女孩就想，如果和他继续下去，他那种不善于果断拒绝的性子，不和前女友挑明态度，也不为他
们的关系作出实质性的改变，很难再让她信服。
两人在一起，如果整天疑神疑鬼的，岂不是更累？
可是毕竟是这么多年的感情，一时间，她站在了十字路口，不知道该如何抉择。
我听过很多这样的故事。
说起来好像我很偏袒男生似的，但我真的希望女生自己能够更坚强一些，更有能力一些，这个能力不
是说你的生存能力，而是爱的能力。
首先第一个问题，我不太知道你是通过什么样的途径获得了人家的QQ聊天内容。
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这个行为本身就说明你根本就不信任你的另一半。
我相信这种不信任还会渗透在其他的环节里边，你可能不是刻意去做那些事情的，但是你的行为和语
言都在告诉他，你不信任他。
然后按照期待效应，你从一开始就期待着这个人做一些背叛的事情，那他肯定要按照你的意图去发展
，所以这个问题产生的主要原因是在女生的身上。
你为什么会有这样的期待，有这样的一种行为模式，这是需要你来反思的。
我们有这样的行为模式，多半跟自己的原生家庭有关系，跟你自己从小长大的环境有关系，是需要花
时间来慢慢回顾的。
如果你可以的话，不妨给自己做一个家庭图，列出来我父母的关系状态是什么样的，我父亲有什么样
的特点，母亲有什么样的特点，他们之间的关系怎么样。
然后你的兄弟姐妹依次排下来，每个人的身上有哪些特征和特点，他们都有哪些大的事情发生。
所谓的大事件，就是生孩子、家里有人死亡、有离婚的，或者说孩子被送出去给别人收养的。
你去看看这些人当中有没有人发生过大事件，在那个大事件发生的时候，你又做了什么事，他们对你
做了哪些事，在这样的环境下有没有去处理那样的情绪。
特别是家里新添一个人和家里有人去世，这对于一个家庭的健康生命周期是非常大的改变，千万别以
为生孩子是一个多喜庆的事，是喜事但同时也是家庭非常大的一个危险期。
因为一个人进来，其他的人的角色位置就会发生改变，所以你要先去清理一下，找出自己会产生那种
行为模式的原因，然后把它解决掉。
心里的问题可能已经存在很久了，要连根拔出，或者逐渐削减它对你的影响力是一件很艰难的事情，
这就需要你用自己的毅力去克服它，用你的坚强去战胜它。
第二个问题，你已经发现了一次他与前女友保持暧昧关系的行为，并且提出了警告，然后第二次又出
现了，你为什么不能坚持自己之前的警告结果呢？
为什么还要再作第二次的退让呢？
这是什么原因？
你的第二次退让也就意味着他的这种行为是你允许的。
他会把这种事情当成你默认了，所以他不会改正自己的行为。
所以，在这件事情上两人都有错，各打五十大板。
经营感情是一个技术活儿，你的一时纵容，一时退让，就可能为自己带来更多麻烦，所以处理事情时
要果断，千万别拖泥带水。
另外，当自己的心里有伤的时候，一定要坚强面对，只有这样，你才能将自己从痛苦的深渊中解救出
来。
女人要做一棵开花的树有人说，现今社会，十面埋妇，尽是情敌。
那么怎么样才能预防小三，不让第三者破坏自己的婚姻幸福呢？
我的答案是，让自己变得更有魅力，让自己变成一块吸铁石，吸引先生自愿地、长久地留在自己的身
边。
首先，需要给男人足够的尊重。
尊重对男人远远重要过女人。
因为男人天生就是追求地位和崇尚自由的，他把面子看得很重要。
如果你不给他面子，等于扒了他的裤子让他当众裸奔。
男人可以接受善意的批评，但不能接受无端的指责，可以忍受屈辱，但是不能忍受羞辱。
做妻子的，如果连这些都不了解，时时触碰他的软肋，那么你们的关系是很难维持下去的，他可能会
迫不及待地想要逃离。
其次，要给他适度的自由。
夫妻之间适当的空间还是要留的，如果完全不给他空间，把他看得太紧，那你们的关系迟早都会窒息
。
可能有一些女人会说：“你要是不回来，我晚上就睡不着觉。
”让男人感觉到他的重要性，他的被需要。
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这是温柔的丝带，可以偶尔用一下。
但是如果经常用，就产生了对男人的过度依赖，他会觉得这个女人很黏人，一点也不独立。
其实两个人相处，如果真的想要这个男人留在这儿，女人就应该让自己做一棵开花的树，一定要独立
，经济独立会让你的心灵变得更加坚强。
那么女人怎样才能做好开花的树，男人怎样做好呵护这棵树的人呢？
我的建议是，男人每天要给女人5分钟，有质量的5分钟，别吝啬你的甜言蜜语，别吝啬你的拥抱，多
一点时间放在家里。
男人都是以事业为重，但是一天当中有没有一点时间给太太、孩子，然后是倾听，女人需要倾诉来缓
解情绪，缓解压力，男人是否给了她这么一个倾诉的平台，这个是非常重要的。
对女人来讲，独立很重要，但是独立不代表你可以飞扬跋扈，很多女人把独立误解成我要从此成为武
则天，管辖这个家和男人。
错了，独立只是让你更加知道自己要什么，女人要有一颗坚强的心。
坚强的人，同时也要懂得示弱。
因为懂得示弱是女人非常难得的魅力，但是这个示弱不是那种我真的要赖在那个男人身上，而是让他
知道你独立，但你还是一朵美丽的花，能给他柔软的感觉。
摘掉你“不值得爱”的标签有一个女生，以前有一个男朋友，对她非常好，但是她觉得自己不够优秀
，就退出了。
现在又处了一个男朋友，她只有一个要求，就是希望那个男朋友能经常陪她，但她的男朋友总有一些
谎言，陪不了她。
她就比较郁闷，不知道该不该爱这个男人。
从她的经历我可以判断，她是一个非常典型的“我不值得被爱”的案例。
我不知道她的自省程度有多好。
因为剖析自己是一个非常痛苦的过程，并不那么快乐那么舒服，所以还要看她的承受力好不好，她的
悟性够不够。
如果这三点都够了，那就没有问题。
一个小练习就可以帮她解决这些事情。
就是写下来，找一张白纸写下来，亲密关系或者是婚姻、爱情，然后自由发散、联想，不管脑子里有
什么样的词，把它记下来，有什么样的句子通通把它记下来，这样一直写，写到脑袋里完全空掉了，
已经觉得真的不想写什么了，真的没什么好写了，再结束。
这个过程其实就是一个自己清理的过程，你会发现一个词连带另一个词。
最后会把你内心的一些伤痛的地方，最初的原点给写出来。
你会找到最初的那个痛点，一旦你能面对这个事情，这一页就掀过去了。
这是对于我刚才讲这三种能力都具备的人。
如果你的自我反省能力不是那么好，我说的不是那么好不是说你不愿意去反省，而是你不了解每一个
人他都是有伤痛的，每一个人都是不完美的，你也没有必要去完全修改你自己去适应另外一个人，这
是完全没有必要的。
如果你的这种反省是为了向另外一个人的标准靠近， 这不是自我反省，这是一个自我砍伐，是一种很
不恰当的行为。
 如果前面那三点你都不具备的话，我会建议你找一个专业的咨询师，那样的话这个过程就会慢一些，
力度也会柔和很多。
而且有一个人陪着你是一个比较安全的过程。
最终还是要找到最初的原点。
像这种“我是不值得被爱的”，就是因为这样的一个潜意识的地图，潜意识里的一个自我认知，它会
导致你遇到好的人的时候，会退缩，觉得我配不上他，他一定不会爱上我，所以我不要在这段关系里
了。
那我再去找一个比较差的人，也是你的潜意识会引导你去找那些不靠谱的人，这样会有什么好处呢？
这个人会再一次验证你就是不值得被爱，连那么差的人都不爱你。
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潜意识就是一个期待效应，自我期待，你对自己有一个标签，然后你就会朝着这个标签去做。
这里可以跟大家讲一个自我改变的小方法，但是你要持之以恒，要坚持每天练习。
你可以去搜索一下自己的语言，一天当中你是怎么描述你自己的。
你是经常会用“我今天一天太棒了”、“我今天一天好棒啊”、“又是一个好天气”，是这样的语言
比较多，还是会说“压力好大”、“身体也不好”、“也没什么朋友”、“好压抑”、“好孤独”等
这样的词比较多。
你的语言就是你自己在描绘自己的生活，这就是一个自我期待和自我雕塑，你的生活是你的潜意识创
造出来的。
所以，一定要首先撕掉“我不值得爱”的标签，你才会遇到更好的爱情。
爱情的智慧是料理好自己的内心我年轻的时候写了很多技术性的文章，自以为看透了很多爱情的智慧
，于是告诉女人要如何如何，才能看透男人；要怎么样做，才能吸引那个自己想要的男人。
但是那其中很多都是误解，真正的爱情智慧，不是苛求别人怎么样，而是需要料理好自己的内心。
我记得我曾写过一篇文章《男人是加，女人是减》。
我在里面说，从年龄上看，30岁以上的男人的魅力是渐增的，越来越吸引年轻和不年轻的女人，30岁
以后的女人却要费心思保养，上各种培训班，注意各种细节，唯恐一个不小心把以前的魅力丢掉，弄
得老公外遇、家庭破裂就得不偿失了。
男人是加，女人是减还表现在犯错上。
男人犯错是在积累经验，失败是成功之母这句话是对男人说的，有经验的男人就好像是一座金矿，越
是失败，越是深沉厚重。
可是女人不同，女人犯错就好像是一块白布上面有了一个污点，尽管男人可能会因为宽宏大量而原谅
了你，但是对于不断犯错的女人，男人只会愿意跟她做朋友，而不会心甘情愿娶回来当老婆。
除非那个女人特别有手段，可以把男人迷得神魂颠倒，否则他永远都会记得你的历史性错误。
这是我在那篇文章里提到的，当时我觉得写得特别好，但是现在回头一看，那些东西真的是很表面的
，一个真正智慧的人是懂得怎么样爱别人、尊重别人和接受别人的。
就好像是我在那篇文章中提到的犯错，谁都有犯错的时候，真正智慧的男人是不会苛求一个女人是十
全十美的。
他会带着一颗包容和理解的心，去欣赏一个女人成熟的美，而不会抓着她的历史错误不放。
可能我们每个人在最初的时候，都希望找到一个天使一般的人，但是现实生活给了我们每个人一颗脆
弱的、千疮百孔的心，我们都是带着创伤长大的，都有很多的缺失和不足，所以不管是犯错也好，不
犯错也好，完美也好，不完美也罢，到最后遇到的那个合适自己的人，就是对的人，只有他才能给自
己幸福。
所以，我们每个人都应该带着无限的包容和理解，把自己的内心世界首先料理好，才能带着开放和兼
容的心去接纳别人。
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媒体关注与评论

情感领域是个极为情绪化的地带，极容易感情用事，而男女情感决定了我们一生的幸福，如果能较为
理智地作一定的分析，会让我们增加许多男女相处的智慧，并会更深地认识自已。
有像陶思璇这样的情感专家是今天年轻人的福份，我相信许多年轻人会在她的这本书中找到男女相处
的艺术，在优米网听过她讲情感的观众们已领略了她的这种智慧。
——王利芬（央视《赢在中国》的主持人/制片人，优米网总裁/创始人）读伊文字，如见伊人，春风
拂面，润物无痕，或怡然而览之，灵动于纸上；或陶然而思之，璇玉存心中。
——高博（央视主持人）
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编辑推荐

《女人要做一棵开花的树:陶思璇谈爱情与婚姻》是一本读了之后会迫不及待和闺蜜好友分享，甚至还
会强烈推荐给男朋友和老公读一读的好书。
陶思璇是著名的情感专家，有很好的心理学专业背景，接受过国际大师级导师的教授，她有着非凡的
洞察力，解读问题很有深度，十分有启发性，直达问题的根本，同时又特别流畅、通俗易懂，非常好
读。
书里的内容都是女性读者最为关注的，包括单身“脱光”、辨识男人、姐弟恋、夫妻相处、争吵的艺
术、婆媳相处之道等，实用性极强。
《女人要做一棵开花的树:陶思璇谈爱情与婚姻》提供了看待爱情和婚姻的新视角，给读者一把打开心
智的金钥匙，读后会豁然开朗，看到情感和生活更多的可能性，学会更好地爱自己和爱别人。
这是一本难能可贵地把感性和理性融合得非常完美的女性励志作品，和美好的女人有着同样的品质，
《女人要做一棵开花的树:陶思璇谈爱情与婚姻》的文字既有女性的柔美（花的娇艳），也有理论的根
基（树的根深稳固）。
对女人来讲，独立很重要，但是独立不代表你可以飞扬跋扈，很多女人把独立误解成我要从此成为武
则天，管辖这个家和男人。
错了，独立只是让你更加知道自己要什么。
女人要有一颗坚强的心，同时也要懂得示弱。
懂得示弱是女人非常难得的魅力，但是这个示弱不是那种我真的要赖在那个男人身上，而是让他知道
你独立，但你还是一朵美丽的花，能给他柔软的感觉。
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