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前言

一直喜欢心理学的我在获得英国语言文学学士学位后，特别关注语言、记忆和沟通的研究内容，在获
得发展与教育心理学硕士学位、认知与实验心理学的博士学位并在高校任教和担任《女友》杂志亲子
版教育顾问的工作中，我强烈意识到沟通的重要性。
    探索中，我参加了中国心理学门户网站——蓝心网主办的香港催眠学院催眠治疗师培训班，学习了
莫红波先生的催眠教学，深刻领悟了催眠术在沟通方面的特殊作用，了解到催眠术能利用心理暗示打
开人的潜意识，使人的潜意识对外来语言的抵触、怀疑功能减弱。
这让我在处理亲子沟通的咨询与治疗中获得了不少成功案例。
    现在莫先生的《人人都会用的爱情催眠术》要出版了，我很高兴能为之作序。
    这本书和我的工作有关的是下半部，谈到婚后产生的各类问题其实都是表象，揭开表象后的内在问
题只有一个——沟通障碍。
    是的，我们可以看到众多的如意情侣在婚后由于性格、爱好、性爱、教育背景、成长经历、亲子、
尊老问题的观点不同，而产生了沟通障碍，而这些沟通障碍则有可能导致爱情的障碍，以至于分居或
离婚。
    我们可以想想，如果沟通顺畅了，还有什么事情能成为爱的障碍呢？
    真诚地希望看了本书的读者朋友们，借助爱情催眠术独有的“润滑油”和“催化剂”效能，一帆风
顺地找到如意的情侣并在进入婚姻的圣殿后，继续成为沟通顺畅的爱人和父母。
    祝有情人终成眷属，愿成眷属的人能始终做有情人！
    《女友·亲子版》特邀教育顾问朱火红博士
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内容概要

　　《人人都会用的爱情催眠术》是香港催眠学院院长莫红波老师经过多年的催眠实战经验而写成的
通俗心理学读物。
《人人都会用的爱情催眠术》主要是通过瞳术、催眠语言、自我催眠等催眠术等催眠术中最核心、最
易于实践操作方法，让对方无障碍地接受你的建议，让你掌握爱的节奏，解决你爱情中的沟通问题。

　　《人人都会用的爱情催眠术》深入浅出，通俗易懂，通过一个个生动的小案例，为你一一解释如
何沟通中运用催眠术，并配以生动的插图，让你一看就会，轻松、快乐的阅读。
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作者简介

　　莫红波，曾经是异性社交恐惧症患者，现成长为华人顶级催眠导师并创立“爱情催眠学”，现任
香港催眠学院院长，中国心理学家大会特邀嘉宾，中央电视台《乡约》催眠节目特邀嘉宾，江苏电视
台《零距离》新闻访谈嘉宾。
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书籍目录

第一章《爱情催眠学》的通俗解释　
　☉什么是催眠术？

　☉什么是爱情催眠学/术？

　☉关于爱情催眠学/术的问题
　☉创立《爱情催眠学》的意义
第二章 爱情催眠术的基本功练习
　☉声音
　低沉、柔和的声音，更容易深入潜意识。

　☉语言
　 单一的语调，也是可以令人很舒服的。

　☉瞳术
　 性感、神秘、忧郁、勾人的眼神，原来可以装出来的。

　☉笑容
　　露出牙齿的笑，就是露出你的真诚内在。

　☉感官洞察力
　　催眠师的感官洞察力，被一些国家的安全部门（情报部门）和警务部门用作测谎技术，你还担心
财色骗子吗？

第三章 爱情催眠术在沟通中的应用
　☉呼应
　　眼神的呼应、呼吸的呼应、肢体的呼应、形象的呼应，让你的第一次会面如“鱼融入水”。

　☉瞳术
　　瞳术，可让你的眼神如梦露的性感、如蒙娜丽莎的神秘、如林黛玉的忧郁、如西门庆般的勾人、
、、、、、
　☉爱情催眠语言
　☉心锚
　　心锚一但设下后，对方难以自行解除，那么当性的心锚设下后
第四章 爱情催眠术如何自我催眠
　☉ 爱情催眠术分类
　 减压类/角色导入类/启示类/激励类/性兴趣提升类
　☉自我催眠的程序
　☉爱情催眠术（自我催眠类）的教义
　1、3分钟快速减压术
　2、爱情花园（植梦）催眠术
　3、寻找解除危机办法的催眠术
　3、胜者激励催眠术
　4、性功能催眠术
　☉自我催眠中产生不愉快事情的处理
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第五章 爱情催眠术在交友中的应用
　☉寻爱行动前的准备
　1、制定自我剖析书
　2、仪表
　3、香水
　4、名片
　5、微博
　6、小礼物
　☉搭讪
　1、突破即时搭讪的心理障碍
　2、训练锐眼
　3、各类搭讪
　☉网络交友
　☉舞会交友
　☉学习班交友
　☉聚会
　☉相亲
　☉婚介所征婚
　☉旅游交友
　☉电视台交友
　☉转化生肖（属相）的催眠暗示
　☉电话中的催眠语言
　☉高难度的爱情催眠术应用
　1、“穷光蛋”vs“美丽公主”
　2、“老牛”vs“嫩草”
　3、“癞蛤蟆”vs“天鹅肉”
　4、“灰姑娘”vs“白马王子”
　5、“个体户”vs“公务员”
第六章 爱情催眠术在婚后的应用
　☉寻找婚姻困境的真正原因
　 造成爱情危机的原因貌似很多，性格不合？
年纪差距太大？
爱好不同？
成长经历不同？
教育背景不同？
性不和谐？

　 是的，您说的都对，但这些都是表象。

　☉剖析沟通障碍的原因
　1、语言障碍
　2、喜欢教化、批评和指责
　3、喜欢对比
　4、喜欢争对错
　5、过于自我
　6、喜欢钻“牛角尖”
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　7、外遇
　8、生理上的原因
　9、自我催眠寻找困惑的真正原因
　☉寻找解决办法
　1、爱情催眠术的“黄金法则”
　2、没有错也道歉
　3、转移“触媒”
　4、无赖的伎俩
　5、自我催眠寻找困惑的真正适合你本人的解决办法
　☉爱情无法挽留后的善后处理
　爱情重生能给予双方新的生命，但催眠术并不是万能的。

后记
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章节摘录

版权页:第一章爱情催眠术的通俗解释简单地说：催眠术是利用心理暗示进行沟通的技术。
复杂地说：催眠术是绕过表面意识进入潜意识输入语言的行为。
理论地说：催眠是心理暗示行为，施术者通过语言、声音、动作、眼神的心理暗示在受术者的潜意识
里输入信息，在其潜意识接受的前提下，改变其思维模式和行为模式。
据历史记载，公元1774年奥地利的麦斯麦医生，他以“动物磁液”的心理暗示技术开创了催眠术治疗
的先河。
1841年英国医生布雷德尔出版了一本书——《神经催眠术》，在此书中他正式把心理暗示技术定名为
“催眠”。
可惜“催眠”当初的定名，就给予了错误的心理暗示，因此社会大众更多地误认为催眠术就是让人睡
觉的技术，以致我们这些从业者不停地解析其正确的含义。
但是，我们也无奈地发现，实在找不到比“催眠”更容易让人记住和接受的名词，尽管未能完整地诠
释这样特殊的精神状态。
在催眠定名后的200多年，尤其是近代的数十年间，催眠开始涉及更多领域，除了常用的心理治疗，还
有医学麻醉、教育、运动、职场、婚恋、警务和演艺等领域⋯⋯什么是爱情催眠术？
我把催眠术中高效说服力的语言(包括肢体语言和瞳术)、轻微的肢体动作(例如心锚)和催眠师的基本
功(如感官洞察力)组成无需传统催眠导入的催眠术，融入了爱情领域，创立了一门新的催眠学科，称
为“爱情催眠学”，其中的技术则称为“爱情催眠术”。
爱情催眠术是应用于日常生活中的，因此，传统催眠的痕迹(比如闭上眼睛、深呼吸、全身放松)在这
里是看不到的，只是使用了催眠语言(包括肢体语言和瞳术)引导对方进入潜意识状态，并无障碍地输
入自己的观点和建议，就是爱情催眠。
“爱情催眠学”是一门催眠普及学科，基于帮助满足求爱者的渴求而形成。
对未婚的人，可以帮助他们在谈情说爱中突破交友心理障碍、洞察对方的心理、解除对方心理防线、
寻找共同点、建立亲和力、引导对方的思路和接受自己的建议。
对已婚的人，可以帮助他们消除感情隔膜、化解矛盾、重建感情。
对受过爱情创伤的人，可以帮助他们治愈心理创伤，重建信心、勇气和自尊。
在交友中，还可以洞察对方的心理，有效防范财色骗子。
爱情催眠术22问1．什么是催眠状态催眠师为受术者引导的催眠状态是潜意识的呈现，使受术者对外来
的信息放松警觉，抵触、怀疑、审查的功能相对减弱，表现出顺从，在催眠师引导下在潜意识的“仓
库”内寻找和重建内在资源，寻找真正的问题原因和真正适合本人的解决办法。
自我催眠者引发的催眠状态是潜意识的呈现，在潜意识的“仓库”内寻找和重建内在资源，寻找真正
的问题原因和真正适合本人的解决办法。
催眠师除了用传统导入式催眠，对一些有抵触情绪的成人或小孩子做催眠时，也会用非导入式催眠(现
代催眠)，比如用提问和讲故事引起潜意识的呈现，然后输入帮助信息。
传统导入式催眠一般要经过“闭上眼睛放松全身——闭上眼睛导入——重建内在资源／寻找办法——
唤醒”这四个步骤。
而现代催眠尽管也要放松全身和导入，但是不用闭上眼睛，第四个步骤——唤醒是不用的，因为受术
者不用闭上眼睛，自然不用唤醒了，这样的状态，也是催眠状态，只是当事人没有察觉罢了。
日常生活中接近催眠状态的有：瑜伽和禅坐的冥想，工作、学习、开车中的想入非非，睡觉前的冥想
时刻，看艺术作品引发的联想，这些状态只要存在心理暗示，就可称为类催眠状态，但类催眠是无明
显目的的心理暗示，因此这样的类催眠状态不是纯催眠状态。
2．谈情说爱中的催眠状态是怎样的谈情说爱中引发的类催眠状态有：提问引起的想入非非状态；讲
故事引起的联想状态；“呼应”技术引发的不自觉行为；“心锚”技术引发的不自觉行为；性行为(抚
摸、接吻和做爱)时引发的性联想状态。
以上类催眠状态都和催眠师引发的纯催眠状态类似，对方的潜意识对你给予的信息(观点和建议)放松
警觉，抵触、怀疑、审查的功能相对减弱，表现出顺从。
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3．什么是潜意识人在日常的状态下，言行举止是由意识控制的，这时的意识状态我们称为表面意识(
又可称显意识)。
表面意识可对外来的信息作出怀疑、抵触和审查，最后经过挑选的信息会沉淀下来。
收藏这些沉淀信息的“仓库”，我们称为潜意识。
举个例子：你和别人谈话的时候，你看到桌面有一个杯子，这个杯子就是一个信息。
你的表面意识经过审查后，拿起这个杯子，然后继续聊天，聊天过程中你可能会忘了手中杯子的存在
，这时你拿杯子的表面意识就会转为潜意识。
潜意识通常又叫“无意识”，意思是你日常的意识状态中，会忽略潜意识的存在，而当你想注意潜意
识时，潜意识就自动转为显意识了。
比如前面所说的，你忘了手中杯子的存在，然后到处找这个杯子，当你看到杯子还在手中时，潜意识
就自动转为显意识了。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<人人都会用的爱情催眠术>>

后记

看了这本书的人，只要用心记，并多看几遍，就会在爱的路上得到帮助，无论是语言还是其他技术，
都可以促进沟通。
    但催眠术如果仅仅看书学习，无论催眠治疗术和爱情催眠术都难以达到炉火纯青的地步，因此我们
香港催眠学院决意开办一门“爱隋催眠学”的新学科，在中国(香港、台湾和内地)以及国外开设连锁
式的培训中心，让世界各地想深造的朋友有场景实习。
    我们学校会设计各类虚设的交友场景和婚姻危机场景作实习，我们不仅帮助你学会交友的沟通技巧
，还会帮助你掌握走入婚姻后产生危机的解决办法，因此我们的生源不论未婚还是已婚都要。
    读者们可能会奇怪，你的学校怎么会称作“爱情黄埔军校”？
    当然，要注册“黄埔军校”是不现实，因为黄埔军校是中国甚至世界上军事最权威和最知名的品牌
，我们学院开办的“爱情催眠训练班”是要打造成中国婚恋培训业中的同样最权威和最知名的品牌。
    尽管我们学校的办学宗旨只有一个：让每位学生成为爱的语言强人！
    但足矣。
    本书在出版前，我做过社会调查，一些催眠行业外的朋友甚至行业内的专家，建议我少谈及催眠，
甚至不要提及，就好像一些源于催眠的心理技术一样，换个名字从事不叫催眠的催眠工作，原因只有
一个，就是怕别人误会催眠，而这误会也许是因电影中神化的催眠导致的。
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编辑推荐

　　1、爱情催眠术的目的　　帮助未婚和已婚的人促进彼此间的沟通、&ldquo;润滑&rdquo;感情，解
除心灵&ldquo;枷锁&rdquo;，重建两性关系。
　　2、爱情催眠术6大基本技巧　　声音、语言、瞳术、动作、笑容、感官洞察力6大催眠基本技巧，
教你对外界传递独特的信息，打开对方潜意识。
　　3、爱情催眠黄金法则　　爱情催眠黄金法则：消除抵触&mdash;&mdash;寻找共
识&mdash;&mdash;培养亲和感&mdash;&mdash;传达观点，催眠师独家催眠心法，简单、易操作。
　　4、金色阳光催眠法　　放松全身&mdash;&mdash;导入&mdash;&mdash;重建内在资源/寻找办
法&mdash;&mdash;唤醒，通过自我催眠引导你重建内在资源，帮助爱情遭受受创后迅速恢复爱的能量
！
　　5、爱情催眠术的运用通过模拟案例帮你解决羞于搭讪、难以把弱势化为强势、难以突破性关系
、难以说服对方家人，以及解决婚后的沟通障碍。
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