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内容概要

　　写字姿势非常重要。
正确的写字姿势，不仅能保证书写自如，充分发挥书写技能，提高书写水平，而且还能促进青少年身
体的正常发育，预防近视、脊椎弯曲等疾病的发生，有益健康。
这也是写字最基本的要求。
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作者简介

　　柳长忠，汉族，1962年11月生于湖北武汉。
现为中国硬笔书法协会常务副秘书长、湖北省硬笔书法家联谊会副主席兼秘书长、中国书协会员、湖
北省书法家协会理事、中国硬笔书法网站站长。
先后由湖北人民出版社、上海人民美术出版社、河南美术出版社等十多家出版社出版三十余种钢笔字
帖。
2003年被选为河南省小学书法实验教材《书法艺术》钢笔范字的书写者。
组织策划了中国（孝感）汉字书写节，曾担任第一届、第二届全国硬笔书法家作品展览和第一届全国
中青年硬笔书法家作品展览评委。
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书籍目录

准备课
汉字笔画名称表
识字1
1 秋天的图画
2 黄山奇石
3 植物妈妈有办法
4 古诗两首
语文园地一
识字2
5 一株紫丁香
6 我选我
7 一分钟
9 难忘的一天
语文园地二
识字3
9 欢庆
10 北京
11 我们成功了
12 看雪
语文园地三
识字4
13 坐井观天
14 我要的是葫芦
15 小柳树和小枣树
16 风娃娃
17 酸的和甜的
语文园地四
识字5
18 称赞
19 蓝色的树叶
20 纸船和风筝
21 从现在开始
语文园地五
识字6
22 窗前的气球
23 假如
24 日记两则
25 古诗两首
语文园地六
识字7
26 “红领巾”真好
27 清澈的湖水
28 浅水洼里的小鱼
29 父亲和鸟
语文园地七
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识字8
30 我是什么
31 回声
32 太空生活趣事多
33 活化石
34 农业的变化真大
语文园地八
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