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内容概要

健康是人们永恒的追求。

    自古以来，食以养命，药以治病。
三分治，七分养。
“先以食疗⋯⋯后乃用药尔”(孙思邈语)。
药食同源，药食一家，对于疾病而言，饮食调理和药物治疗有着同等重要的地位。
药食通过口吃人胃消化吸收之后，其营养成分和药理成分通过血液循环到达全身各组织器官，发挥其
应有的作用。
本丛书突出“吃治”重点，无论他中药、服西药、吃中西成药，还是食药膳、喝药粥、饮药酒、品药
茶、尝药糕，甚至平常谷蔬果菜、盐油酱醋、飞禽走兽、鱼虾贝介等等，凡从口入，并且对疾病的调
养和康复大有裨益者，均属本丛书的范畴。
当然，药食治病必有法度，亦必有避忌；强调经口入胃的治疗方法，并不排除其他各种治疗途径。

    本丛书主要面向广大患者及其家属，以科普的形式介绍了临床常见病及多发病的基本知识、中西药
物和食物治疗方法。
各分册均以章为纲，章下设题论述。
力求通俗化、普及化、实用化，使读者“一读就懂，懂了会用，用了有效，安全可靠”。
我们希望每一个人都能“吃出健康来”。
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