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内容概要

人与自然是一个统一的动态和整体，人体的脏腑功能活动、气血运行与 24节气的变化都息息相关。
所以在日常饮食和进行食疗时一定要顺四时而适寒暑，充分利用四时之24节气变化的有利因素，抵抗
自然变化中的不利因素，科学饮食，达到防病强身的目的。
    人体的脏腑功能活动、气血运行与24节气的变化息息相关。
人要很好地进行养生保健，就必须要顺从自然界的变化，遵循天人合一的传统养生理念，随着24节气
的变化而相应地调整养生思维。
 本书向人们系统地阐述了二十四节气与人们健康的关系，揭示了顺应二十四节气的养生奥秘，对指导
人们日常生活中的衣、食、住、行，使人们的身体更强健，生命更完善有很大的帮助。
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