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内容概要

　　当您生完宝宝后，身体真的需要格外的呵护。
为此，我们将此书奉献给产后的朋友。
《产后恢复300问》是一本相当及时、到位、重要的书，他围绕产后美丽这个中心，进行不同侧重点的
说明，依照运用，他能教您科学“坐月子”。
在获得健康身体的同时,还能拥有苗条的身材和美丽的容颜。
本书实用性强，具有现查现用，条理清晰，语言简洁等特点，相信您会爱不释手，受益匪浅。
　　全书共分为八章，分别从孕妇产后变化与恢复、运动与锻炼、加肥与保健、化妆与美容、服饰与
打扮、饮食与营养、疾病与防护、生活与料理等八个方面围绕产后美丽这个中心，进行不同侧重点的
说明。
它们能够让一个孕妇产后全方位地美丽起来。
　　产后体形变化是女性一生中的大事。
产后美丽起来，具有以前的风韵，是每个做母亲女人的梦想，因为只有美丽，才能使女人幸福、自信
。
因此，这本书是一本相当及时、到位、重要的书，它实用性强，具有现查现用，条理清晰，语言简洁
等特点，它能帮助产后的女人树立美好生活的信心。
相信你会对它爱不释手，受益匪浅。
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