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内容概要

高血压病已经成为危害我国乃至人类最大的疾病，具有“高发病率、高死亡率、高致残率”的“三高
”特点。
高血压病该如何防治？
 本书集科学性、实用性于一体，针对高血压病患者普遍关注的一些热点问题，深入浅出、通俗易懂地
介绍了有关高血压病的一般知识、预防措施、常用药物及合理用药、科学配餐等常识，并推荐了一些
可辅助降压的四季食谱和降压药膳等。
高血压病患者可根据病情不同及个体差异，有选择地借鉴参考书中的有关知识。
    本书介绍了什么是高血压病，高血压病发生/发现/预防。
高血压病的合理用药，介绍了高血压病的用药常识。
高血压病的合理配餐，介绍了高血压病患者的配餐常识。
 目前，欧美国家成人高血压患病率近20％，高血压病患者在我国已经超过1．3亿，并且正在向农村扩
展。
在部分经济发达城市，儿童的高血压患病率也超过了1％。
高血压病已经成为危害我国乃至人类最大的疾病。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高脂血症用药与配餐>>

书籍目录

高度重视高血压病 什么是高血压病 高血压病是如何发生的 高血压病的危害 高血压病患者如何自测血
压 高血压病的预防高血压病的用药常识 高血压病患者须在专科医生指导下用药 高血压病的治疗方案 
抗高血压药种类及作用原理 需要了解的降压新药 如何选择有降压作用的中药单方 如何选择有降压作
用的中药复方 如何把握降压药的用药时间 如何控制血压的波动性 如何更换降压药 降压药联合应用的
选药原则与禁忌 降压中药的配伍宜忌 降压中西药的配伍宜忌  如何减轻降压药的不良反应 服用降压药
应注意的问题 降压药对病人的营养状态有哪些影响高血压病的常用药物 西药  利尿降压药  B受体阻滞
药  钙拮抗药  血管紧张素转换酶抑制剂  血管紧张素受体阻滞剂  a受体阻滞药  周围作用的肾上腺素能
神经阻滞药  周围血管扩张药 复方降压药 中成药 中药单方 中药复方常见高血压病的推荐用药 轻度高
血压病用药 中度高血压病用药 重度高血压病用药 单纯收缩期高血压病用药 高血压病脉压差增大的用
药 “顽固性”高血压病用药 高血压病血压骤升时用药 高血压病胸闷时用药 高血压病出现活动障碍时
用药 高血压急症常用口服短效降压药 妊娠期高血压用药 老年高血压病用药 高血压病并发冠心病用药 
高血压病并发糖尿病用药 高血压病并发高脂血症用药 各类主要降压药选用参考高血压病的配餐常识 
高血压病患者的膳食指南 高血压病患者的营养需求 如何制订降压配餐方案 如何计算配餐的营养素含
量 高血压病的膳食如何进行合理烹调 具有降压作用的食物有哪些 高血压病患者需要忌口吗 不同证型
高血压病配餐各有其特殊性 降压食物搭配的慎食与忌食 食物与降压中药的配伍禁忌 降压食物与西药
的配伍禁忌 如何配餐能减轻降压药的不良反应高血压的合理配餐 高血压病的常规配餐  降压配餐  春季
配餐  夏季配餐  秋季配餐  冬季配餐 根据高血压病情调整患者的1日配餐  重症高血压病1日食谱  轻症高
血压病1日食谱 根据体质调整高血压病患者的1日配餐  肥胖型高血压病1日食谱  体重正常高血压病1日
食谱高血压病的食疗膳 降压药膳  肝阳上亢型药膳  肝肾阴虚型药膳  阴阳两虚型药膳  痰湿壅盛型药膳 
高血压病并发冠心病药膳 高血压病并发高脂血症药膳 高血压病并发肥胖症药膳 高血压病并发糖尿病
药膳 降压药茶

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高脂血症用药与配餐>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


