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内容概要

随着生活水平的提高、饮食结构的变化，人们越来越重视和“吃”关系最为密切的胃肠道疾病的用药
和配餐问题。
 本书主要描述了胃肠病患者应该懂得的用药常识和配餐常识等问题，信息量大，重点突出，通俗易懂
，集科学性和实用性、系统性和针对性、可读性和可操作性于一体，不仅是胃肠病患者及其家人和现
代家庭主妇的良师益友、家庭医生，也是基层医务工作者、保健人员和营养食疗爱好者的参考书，并
适合多阶层人士阅读。
    本书介绍了什么是胃肠病，胃肠病发生/发现/预防。
胃肠病的合理用药，介绍了胃肠病的用药常识。
胃肠病的合理配餐，介绍了胃肠病患者的配餐常识。
    随着生活水平的提高、饮食结构的变化，人们越来越重视和“吃”关系最为密切的胃肠道疾病的用
药和配餐问题。
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书籍目录

胃肠病须及时治疗 什么是胃肠病 胃肠病是如何发生的 胃肠病的早期信号 胃肠病的危害 胃肠病是可以
预防的胃肠病的用药常识 胃肠病患者须在专科医生指导下用药 制订合理的用药方案 如何选择针对性
较强的治疗胃肠病药物 如何选择既经济又有效的治疗胃肠病药物 需要了解的治疗胃肠病的新药、进
口药 如何选择治疗胃肠病的中药单方 如何选择治疗胃肠病的中药复方 治疗胃肠病西药联合应用的原
则及配伍宜忌 治疗胃肠病中药应用的配伍禁忌 治疗胃肠病中西药联合应用的配伍禁忌 口服药对胃肠
病患者的营养状态有哪些影响 胃肠病患者如何正确服用中药煎剂 如何掌握胃肠病的用药时间 如何掌
握胃肠病的用药剂量 如何判定胃肠病的治疗效果 如何减轻胃肠病用药的不良反应胃肠病的常用药物 
常用西药   抗酸药及治疗消化性溃疡药  胃肠解痉药及促胃动力药  助消化药  泻药及止泻药  其他 常用
中成药  消导去积除胀类  理气活血止痛类  清热泻下类  补益固涩类  温里散寒止痛类 常用中药单方 常
用中药复方常见胃肠病的推荐用药 急性胃炎用药 慢性胃炎用药 消化性溃疡用药 腹泻用药 便秘用药 溃
疡性结肠炎用药胃肠病的配餐常识 胃肠病患者的膳食指南 走出胃肠病患者的饮食误区 胃肠病患者的
营养需求 胃肠病患者的膳食种类 胃肠病患者的膳食如何进行合理烹饪 如何计算配餐的营养素含量 适
合胃肠病患者的食物 胃肠病患者选择食物时应注意的问题 不同胃肠病配餐的特殊性 胃肠病患者如何
进行各种食物的搭配 常见的不合理的食物搭配 胃肠病患者如何进行各种食物的互换 如何根据胃肠病
患者的病情、年龄进行配餐胃肠病的常规配餐 春季配餐 夏季配餐 秋季配餐 冬季配餐常见胃肠病的推
荐配餐 慢性胃炎配餐 消化性溃疡配餐 慢性腹泻配餐 便秘配餐 溃疡性结肠炎配餐常见胃肠病的食疗食
谱 急性胃炎食疗食谱 慢性胃炎食疗食谱 消化性溃疡食疗食谱 腹泻食疗食谱 便秘食疗食谱 溃疡性结肠
炎食疗食谱
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