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内容概要

本书主要介绍了大大小小的厨房，从清洁小诀窍、料理的秘方、食材的保存与应用、简易的酱汁与自
制小菜，还有省钱与环保的妙招给大家。
希望能提供更多的咨询给在厨房中努力的女人，让大家更懂得掌握自己的生活，享受自己的生活。
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