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内容概要

本书贯穿健康理念，将蜂产品用之于家庭食疗保健，共分为7个部分。
第一部分，简明阐述蜂产品应用历史、国内外蜂产品关注情况，告诉您：做21世纪的健康人，蜂产品
是您最佳的选择。
第二部分，全面系统地向您介绍了5种蜂产品的来源、性质、分类、营养素、活性成分以及单一花种
蜂蜜、蜂花粉的特征与特殊食品保健作用等。
第三部分，着重介绍了蜂王浆、蜂胶、蜂花粉、蜂蜜与蜂蜡的食疗保健作用。
第四部分，向您详细介绍了蜂产品在家庭日常食疗保健中应该注意的一些事项、服用方法、服用量以
及保存方法等。
第五部分，向您推介亚健康、特殊群体、常见难治与多发病的不同状况蜂食疗保健组合，针对您个人
实际状况选择蜂产品，辨症施治，定会收到令您满意的食疗保健效果。
第六部门，告诉您蜂产品用于肌肤健康美容的特点、方法，应用蜂产品会让您自己变得更加健康、美
丽动人。
第七部分，针对蜂产品在实际应用过程中，消费者所遇到提出的各类问题，挑选了部分比较集中的问
题给予解答。
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陈东海，副研究员，童年时常随父亲业余养蜂，对蜜蜂产生了浓厚的感情，并于1984年以第一志愿考
入福建农学院蜂学系学习。
毕业后，一直在从事蜂业科学研究工作。
20余年来，先后主持、参加完成研究及推广成果20余项，独自与合作在国内外学术会议及专业刊物发
表学术文章100余篇，
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