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内容概要

本书专门指导既将成为妈妈的新婚女性如何生活，如何孕育出最好的胎儿，以及对孩子出生后的培育
，包括准备怀孕、怀孕前期、怀孕中期、怀孕后期、分娩期、宝宝半岁期、宝宝1岁期、宝宝2岁期、
宝宝3岁期、宝宝学龄前期等许多需要注意的问题，几乎贯穿了准妈妈怀孕、分娩、育儿的整个过程
，非常实用与具体。
相信本书是指导准妈生活和育儿的好保姆。
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第四章 准妈妈怀孕后期
第五章 分娩期迎接宝宝
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