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内容概要

点穴自古以来就给人们一种神奇的感觉，只要一提到点穴，人们首先会想到电影、电视剧中那些武功
高强的人用点穴来制服对手的场面，并深感疑惑。
那么，点穴为什么这么神秘呢？
这主要是由于点穴从古至今大都靠口授单传的形式来传授，而且无论在技击制敌还是在治病强身方面
都有奇特效果的缘故。
     什么是点穴呢？
点穴，就是在人身的穴位处运用各种点穴手法来达到制敌和治病的目的。
点穴是以中医理论为指导，以经络学说、腧穴理论为基础的一门科学。
     全书主要从五个篇章给大家作以介绍，这五个篇章是理论篇、治疗篇、健身篇、美容篇、技击篇。
本书示意图与文字相结合，图文并茂；图像清晰，形象直观；文字精练，通俗易懂；点穴方法，易学
易做；实用性强，适用面广；是医院、武警部队、家庭等治病健身、技击防身的很好的参考书，值得
读者一读。
我们希望本书的问世能给广大读者带来福音。
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