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内容概要

快乐健康丛书·健康生活完全手册系列。

    天然、健康、美容、治百病。
饮食与皮肤保养、美容有密不可分的关系、光滑细嫩的肌肤源自营养的滋润。
天然食疗法是保养肌肤、美化容颜的最佳选择，也是最直接有效的方法。
本书专为所有女性设计简单易懂的食谱调制秘诀。
让你在家就可以吃出光芒四射的美丽肌肤。
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