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内容概要

如何为孩子做触，让孩子健健康康的成长是现代父母的最大心愿。
本书针对孩子身体各方面的特点为新手父母提供各种抚触的方法。
内容包括头部、胸部、腹部、四肢、背部及臀部抚触的方法；各种应急抚触方法。
本书充斥着浓浓的亲情、深深的爱意，图文并茂、深入浅出，是一本不可多得的育儿书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<亲子抚触100分>>

书籍目录

关于抚触   了解抚蟹     1．抚触的特点     2．抚触对婴儿的好处     3．抚触前的准备     4．抚触润肤品的
预备     5．抚触的注意事项     6．抚触的时间选择     7．得到宝宝同意才可以做抚触     8．抚触与按摩的
区别 抚触：爱的初体验     1．抚触——交流与爱的桥梁     2．抚触是生命的需要     3．爸爸的抚触     4．
洗澡——快乐的亲子时分     5．安全感——抚触宝宝的前提     6．怀孕是抚触的起点 抚解的操作过程  
感受抚触     1．头部抚触     2．胸部抚触     3．腹部抚触     4．四肢抚触     5．背部抚触     6．臀部抚触    
7．抚触备忘录 爱的抚触     1．“I LOVE YOU”爱抚法     2．防止吐奶爱抚法     3．解除便秘爱抚法     4
．消除恐惧爱抚法 婴儿抚触问答  一、抚触对疾病的影响     1．抚触可以缓解胃肠绞痛吗     2．早产儿
可以做抚触吗     3．宝宝消化不良可以做抚触吗     4．抚触对皮肤有什么影响吗   二、抚触对心理的影
响     1．宝宝哭闹时可以进行抚触吗     2．怎样可以使宝宝停止夜啼     3．抚触能够增强母子间的心灵
感应吗     4．抚触对良好性格的培养有帮助吗     5．抚触是否能够改变宝宝的睡眠     6．抚触是否能增
强宝宝对自身的主动认识     7．抚触对宝宝爱心的培养有何作用     8．给宝宝做抚触能够缓解父母工作
上的疲劳和压力吗   三、抚触对生长的影响     1．抚触会使宝宝更加聪明吗     2．抚触会让宝宝更加强
壮吗     3．抚触能增加宝宝体重吗     4．抚触能促进乳汁的分泌吗     5．宝宝出牙时可以做抚触吗     6．
抚触可以增强宝宝的免疫力吗     7．抚触时用力会伤害宝宝吗     8．抚触能增加宝宝睡眠吗     9．抚触
能提高宝宝的交际技能吗     10．附录

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<亲子抚触100分>>

章节摘录

插图
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