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内容概要

新手父母要体验为人父母的喜悦与成就感，学会科学，轻松地照顾宝宝是根本前提！
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忌  宝宝忌与大人同睡一张床  吃奶嘴影响宝宝健康  婴儿的居室温度不宜过高  婴幼儿的卧室不宜放花
草  室内噪声危害健康  小儿不宜穿皮鞋  不宜穿过多衣服  切勿给宝宝戴手套  保存衣服不要用卫生球  
婴儿不宜穿运动鞋  给婴儿穿开裆裤应适宜  宝宝穿衣四忌  纸尿布裹得紧婴儿容易患病  婴儿忌用枕头  
婴儿常听音乐有害  孩子满月后需要剃胎毛吗  吸吮手指有害处  妈妈的吻也有忌讳  忌摇晃婴儿入睡  忌
搂着婴幼儿睡觉  忌让婴儿叼乳头入睡  婴幼儿忌缺乏父爱  隔代抚养坏处多  婴幼儿不宜使用滴鼻净  家
电辐射是儿童哮喘的主因  切忌捏鼻子给小儿灌药  小孩子不睡觉，千万别喂安眠药  忌用乳汁给婴儿试
面  宝宝睡软床好吗  幼儿床上不能悬挂玩具  宝宝不宜使用的三类餐具  忌让婴儿睡扁头  过分逗笑有损
婴儿健康  不要把孩子单独留在车上  别将婴儿车停放在路边  盲目给孩子测智商有弊无利  孩子早点学
走路好吗  幼儿过早学步易近视  吓唬的害处  生气的妈妈不宜给宝宝哺乳  母亲交谈的语气将影响婴儿  
宝宝生长曲线要注意   别让孩子逗狗玩  不要让婴儿看电视  婴幼儿忌长时间睡电热毯  切勿过分捂盖婴
儿  睡觉开灯容易近视  被动吸烟影响儿童记忆力  室内装修的污染害了新生儿宜  在冬季婴幼儿清水洗
脸就好  要经常定期清洁地毯  让宝宝常听见妈妈的声音  背孩子好处多  婴幼儿最需要的是健身  多爬有
益于婴幼儿的健康  幼儿总爱玩沙子好吗  睡前故事有助于孩子成长  爱抚可提高婴儿智商  仰卧睡觉有
利健康  仰卧有助于婴儿长得漂亮  婴幼儿室外午睡更健康  不能忽视宝宝的被褥  新生儿穿睡袍有什么
好处  妈妈为婴儿选择内衣的要领  为什么要经常给婴儿剪指甲  母亲抱婴儿左边好附录      不可忽视的
婴幼儿五官保健  婴幼儿的卫生保健  宝宝测试
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