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内容概要

本书内容涵盖131种家庭常见疾病的饮食禁忌与技巧，教你用最轻松、最简单、最省钱的方法获得健康
，你可以从各种天然食材中找到你和家人的健康。
它不但教你如何吃出健康，也告诉你其中的原理，使你可以更快、更容易找到健康的秘诀。
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第一章 内科疾病
1 急性气管炎
2 慢性气管炎
3 肺气肿
4 肺炎
5 支气管哮喘
6 风湿性心脏病
7 高血压
8 低血压
⋯⋯
第二章 外科疾病
⋯⋯
第三章 妇产科疾病
⋯⋯
第四章 儿科疾病
⋯⋯
第五章 眼科疾病
⋯⋯
第六章 耳鼻咽喉科疾病
⋯⋯
第七章 口腔科疾病
⋯⋯
第八章 皮肤科疾病
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第九章 传染科疾病
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