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内容概要

含有丰富的营养、最健康、最自然的美味的蔬菜汁，让摄入很多脂肪的身体再度恢复清新、靓丽、健
康的状态！
      本书的作者从较常见的蔬菜中选出更具营养的蔬菜，精心设计出60几道营养、健康、美味且又具有
许对性疗效的蔬菜汁，您可直接切入主题，寻找您需要的。
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