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内容概要

保健茶，指以茶为主要原料，配伍其他的中草药制成的保健饮品，以保健、预防、治疗相结合的传统
茶的替代品。
保健茶具备茶的色、香、味，口感好，味道美，是饮茶与药物保健的双重效应，您可以随心所欲地选
择您所需要的茶饮，来实现您健康美丽的愿望。
     保健茶具有许多不同的功效，按其营养价值和药效功能可分以下几个大类：    1 健美减肥茶，包括
美白茶和瘦身两种；2 养生保健茶，主要针对一些病灶的对症治疗；3 滋补强身茶，这类茶包括益寿养
身茶、醒酒解烟茶、滋阴补肾和补血气茶等。
    本书就是根据保健茶的这些性质，针对不同的病症和病理，配制了49种保健茶和滋补茶，这些保健
饮品能起到治疗和预防疾病的作用，从而减少疾病的发病率，保持健康的体魄。
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