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内容概要

祖国医学中有两种享誉国内外的外治疗法，其中一种就是按摩疗法，按摩疗法属于一种纯粹的绿色疗
法、回归自然疗法，由于其无药物的毒副作用，方便实用，疗效好，深受人们的欢迎。
养生是以预防疾病、保健为宗旨的理论和方法，中国的养生术理论博大精深，方法丰富多彩，具有独
特的民族特色。
    许多女性和男性的难言之隐、许多的常见病，通过自我按摩和养生的方法就可以达到治愈或缓解的
目的。
这样不仅节省了看病的时间，更节省了医疗费用，何乐而不为呢！
本书主要介绍了自我按摩的必备知识、常用手法和常见病的自我按摩与养生方法，采用示意图和文字
相结合，使深奥的内容更为生动、直观。
文字精练，通俗易懂；方法简单，易学易做；实用性强，操作方便；只要坚持，就能见效。
是生活中不可多得的好书，值得一读。
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吕明，副教授，医学硕主学位，1980年9月考入长春中医学院中医系，1985年7月毕业，毕业后一直留
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2001年被学院评为

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<青年女性常见病自我按摩与养生>>

书籍目录

基础篇 什么是自我按摩 自我按摩的特点是什么 自我按摩有哪些作用 自我按摩应该注意些什么 自我按
摩一般不用于哪些疾病 自我按摩中应该如何用力 自我按摩中应该如何定穴 自我按摩中应采取什么体
位姿势 自我按摩的基本手法有哪些 什么叫养生 养生的方法有哪些 养生有什么作用 养生应注意些什么
治疗篇 经前期紧张症  什么是经前期紧张症  经前期紧张症的病因病机是什么  经前期紧张症的临床表
现有哪些  经前期紧张症的按摩治疗原则是什么  经前期紧张症的全身自我按摩方法有哪些  经前期紧张
症的足部反射区自我按摩方法有哪些 痛经  什么是痛经  痛经的病因病机是什么  痛经的临床表现有哪
些  痛经如何与其他疾病相区别  痛经的按摩治疗原则是什么  痛经的全身自我按摩方法有哪些  痛经的
按摩注意事项是什么 月经不调  什么是月经不调  月经不调的病因病机是什么  月经不调的临床表现有
哪些  月经不调的按摩治疗原则是什么  月经不调的全身自我按摩方法有哪些  月经不调的足部反射区自
我按摩方法有哪些  月经不调的按摩注意事项是什么 闭经  什么是闭经  闭经的病因病机是什么  闭经的
临床表现有哪些  闭经如何与其他疾病相区别  闭经的按摩治疗原则是什么  闭经的全身自我按摩方法有
哪些  闭经的足部反射区自我按摩方法有哪些  闭经的按摩注意事项是什么 女性不孕症  什么是女性不
孕症  女性不孕症的病因病机是什么  女性不孕症的临床表现有哪些⋯⋯养生篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<青年女性常见病自我按摩与养生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


