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内容概要

本丛书从饮食和日常生活保健等方面教会您预防疾病的常识，如果您想了解您所关注的疾病的基本知
识，可以参看每页中的小知识。
     本丛书删繁就简，力求通过我们的努力还您一个健康的体魄。
您的幸福就是我们工作的宗旨，您的笑容就是我们工作的动力！
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评没有悉心呵护，哪来的健康和幸福？
健康的胃是吃出来、养出来的！
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