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内容概要

孩子出生前，会有许多应该引起注意的问题，从孕期妈妈的活动、饮食以及对孕妇的按摩和积极的锻
炼，从而在保证宝宝健康发育的同时，最大限度地保持自己的美丽。
生产了，女人初为人母，拥有上天赐予自己的天使，成为了一个完整的女人，但是如何才能保证自己
身材很快恢复如初呢？
孩子出生后，初为人母在欣喜之余，更面临着一个令人苦恼的问题；往日美好的身材已经不复存在了
。
那么，到底如何才能保持或恢复自己的容颜和身材呢？
其实，答案就在本书中，就让我们从本书开始吧！
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