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内容概要

本书记载了作者从事心理咨询多年的十几个典型的咨询案例，在这里，作者把人名和情节都做了一些
适当的调整和处理，因为，每个来访者的隐私都会得到我的尊重和保护，无论他们的身份、学历、背
景如何。
写本书，是作者从事心理咨询工作的感悟，是圆我所喜爱的心理学的一个梦。
   希望每一个人都来关注自己的心理健康！
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书籍目录

序找回失落的心灵  解读“退休不适应”心理  知识女性，找回失落的心灵白领丽人的梦中情人  音乐导
入后，梦中再现他  音乐进入催眠，与男友激烈冲突  音乐唤醒催眠，回到现实中来  如何调整心态，从
容面对裁员“全职”妈妈挑战职场  一封读者来信  “全职”妈妈现状的再见  初尝挑战职场滋味  茫然
回归家庭  职场“铿锵玫瑰”  返航心理分析  为复职增添“心理维生素”女人情、女人心信任危机  人
际交往的烦恼  心理特殊恐惧  环境适应困惑  医患关系紧张  冲破“非典”带来的心理隐患  重拾信任，
我们有很多选择老好人的苦恼  心理干预技巧  生活面面观茫茫人海一叶孤舟  成长经历  职业生涯  情感
历程  现今状况  咨询实录移居上海  环境适应的心理困惑  如何做到“适者生存”远离节日综合症  李先
生的经历  ⋯⋯走出心理咨询的误区随风飘落的“职场先锋”心理自救，正视压力迷茫的“职业人”
心灵的杀手——抑郁症难言的痛楚生命不能随之重附录后序
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