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内容概要

汤菜流质食品有利于食物原料中各种营养成分和微量元素的保持和溶解，这亲就有利于人体吸收，并
产生独特的功效，尤其是具有不同药物价值的原料搭配，更能起到意想不到的作用。
汤菜流质食品在我国具有悠久的历史，勤劳的人们创造了丰富多彩的菜佳肴和制作方法。
无论是晶亮的清汤，还是浓郁的羹粥，都滋润着中华民族光辉灿烂的饮食文化，散发着浓郁的醇香。
　　为此，我们在有关汤菜烹饪大师的指导下，特别编辑了《好学易做.煲汤1000样》。
本书包括靓丽汤、瘦身汤、养颜汤、保健汤、滋养汤、清热汤、润燥汤、补益汤、降压汤、滋阴汤、
壮阳汤等十一大类共计1000个汤菜谱，每个汤菜谱都包括用料、做法等两个方面的内容，非常简单实
用，非常益于操作实施，是广厨师和家庭饮食制作人员的良好参考版本。
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作者简介

夏金龙，中国烹饪大师，国家高级烹饪技师，吉林省烹饪协会名厨专业委员会副秘书长，国际东方药
膳食疗学会常务理事，吉林省养生保健协会药膳专业委员 会副秘书长。
2003年被“中国餐饮研究院”、“中国餐饮管理学院”、“华夏美食”杂志社评为中国十大最有发展
潜力年轻厨师。
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