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内容概要

在日常生活中，肩关节的灵活运动给人们工作和学习带来了极大的便利，但是随着生活节奏的加快，
用于锻炼的时间减少，不少人却饱受着肩部疼痛的困扰。
据有关资料表明，在我国城市肩周炎发病率约为8％。
肩周炎好发于40岁以上的中老年人，其发病率随着人均寿命增长而在明显上升。
肩周炎所致的肩关节疼痛和活动功能受限严重影响了患者的工作和日常生活，而且有病程长、疗效差
等特点，是危害中老年人健康的主要病症之一。
如何及时和有效地治疗肩周炎是人们所关注的问题。
目前治疗肩周炎有多种疗法，但首选还是按摩疗法。
自我按摩以其简单易学、安全可靠、疗效明显、经济实惠等优点被人们所认可。
    自我按摩疗法，最早见于我国西汉时期的马王堆出土文物中，现代有所发展。
近年来，随着医学模式的转变，医学界更为注重以人为本，强调健康由自己掌握。
自我按摩则使患者更多地了解医学知识，主动治疗，全身运动，使疾病有所缓解，体质有所增强。
　　　　本书分为五大部分。
常识篇介绍了肩周炎的临床表现，自我按摩治疗肩周炎的特点、疗程、注意事项等；经穴篇介绍了经
络走向，穴位定位和治疗肩周炎常用腧穴和反射区；手法篇介绍了治疗肩周炎的常用手法；治疗篇介
绍了多种自我按摩套路和简易治疗方法，线条图和照片相对照，简明易懂，易学易做；调护篇从精神
、起居、饮食、药物着手，使读者更全面了解如何防治肩周炎。
　　本书是医疗、家庭保健较有价值的参考书。
希望本书的问世，能给广大读者提供帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高脂血症自我按摩图解>>

书籍目录

常识篇　何谓肩周炎　　　何谓自我按摩　　　自我按摩治疗肩周炎有哪些特点　　　　自我按摩治
疗肩周炎的疗程是如何规定的　　　　自我按摩治疗肩周炎应注意什么　　　　什么情况下不能自我
按摩治疗肩周炎　　　经穴篇　何谓经络及走向　　　　自我按摩穴位应如何定位　　　　治疗肩周
炎体部常用穴位　　　　治疗肩周炎耳部常用穴位及反射区　　　　治疗肩周炎足部常用反射区　　
　　治疗肩周炎手部常用反射区及穴位　　　手法篇　自我按摩治疗肩周炎的手法特点　　　　自我
按摩治疗肩周炎体部常用手法　　　　自我按摩治疗肩周炎耳部常用手法　　　　自我按摩治疗肩周
炎足部常用手法　　　　自我按摩治疗肩周炎手部常用手法　　　治疗篇　体部自我按摩治疗肩周炎
　　　　耳部自我按摩治疗肩周炎　　　　足部自我按摩治疗肩周炎　　　　手部自我按摩治疗肩周
炎　　　　简易方法治疗肩周炎　　　调护篇　乐观向上积极治疗　　　　慎避风寒适当锻炼　　　
　合理调整饮食结构　　　　　肩周炎中医辨证分型　　　　　肩周炎常用中西成药　　　　　肩周
炎常用中药单方及药膳方　　　　　肩周炎常用验方

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高脂血症自我按摩图解>>

章节摘录

书摘何谓鼻炎    鼻炎是临床上的常见病、多发病。
在临床上鼻炎有多种，本书只讨论 急性鼻炎、慢性鼻炎两类；慢性鼻炎又分为单纯性、肥厚性、干燥
性、萎 缩性和过敏性5种。
    急性鼻炎 中医称为“鼻窒”，一般称为鼻黏膜炎，与俗称的“鼻感冒”是一样的。
连锁状球菌、葡萄球菌、感冒滤过性病毒等的细菌及滤过性病毒是致病原因。
此种疾病在季节交换时与感冒同时发生的情形最多，亦有是因工厂的尘埃、煤烟等刺激性或有毒性的
气体所引起的。
    慢性单纯性鼻炎 中医称为“鼻渊”，又名“脑渗”、“脑漏”。
运动 时减轻，睡眠和寒冷时加重，鼻腔阻塞严重时，还伴有鼻塞、嗅觉减退、 头晕痛及闭塞鼻音、
耳鸣、听力减退。
继发感染后可有脓涕，且易引发慢 性咽炎、失眠、精神萎靡等症。
病理主要是鼻腔黏膜血管扩张，鼻甲肿大，微血管的通透性增强，血液中的液体成分渗出多，红细胞
大量聚集。
 发病原因有两个方面：一是患有慢性传染病、糖尿病、风湿病等均能引起人体抵抗力减低而诱发；二
是急性呼吸道感染治疗不彻底或反复发作．使鼻黏膜没有恢复正常，易转为慢性。
患有鼻窦炎的脓液刺激鼻黏膜及临近病灶对鼻黏膜的影响，或鼻腔长期滴用血管收缩剂以及生活和工
作在空气 污染或理化粉尘刺激的环境，温度和湿度忽高忽低，室内空气通气不良． 均可降低鼻黏膜
的防御功能而致慢性单纯性鼻炎。
    慢性肥厚性鼻炎 临床表现比单纯性鼻炎重，持续性双侧鼻塞，常有闭塞性鼻音、嗅觉减退，涕为黏
液或脓性黏液，不易擤出，若下鼻甲后端肥厚，可压迫咽鼓管口，引起耳鸣及重听。
鼻塞用口呼吸可导致咽炎和喉炎，部分患者可继发鼻窦炎。
    萎缩性鼻炎 中医称为“鼻藁”，认为肺虚损，肺虚则津液不足，无以上输鼻窍失于濡养，复因风热
、邪毒侵犯，滞留不去，淤塞脉道，久蒸 鼻隧，耗液伤肌，蚀及肌膜，以至鼻内枯燥，肌膜干萎。
具有鼻和咽部干 燥感。
部分伴有鼻塞、鼻衄、嗅觉减退或消失，恶臭、头痛头昏等症状。
 一般认为其病变是由血管闭塞性动脉内瞑炎引起血循环发生障碍，局部营养不良，以致黏膜萎缩，纤
毛丧失，腺体及神经萎缩。
其病因可能与内分泌紊乱、植物神经功能失调、维生素缺乏、免疫功能紊乱及感染等因素有关。
    过敏性鼻炎 中医称“鼻鼽”，以阵发性发作，鼻内发痒、鼻塞、连续喷嚏、大量清水样鼻涕为主症
，伴有嗅觉减退、头晕、头胀、耳鸣、重听及流泪等，若反复发作，日久者可发现鼻黏膜呈息肉样变
。
多认为本病的发生与风寒入侵和卫外阳气不足有关。
西医认为本病属变态反应性疾病．其发病原因之一是免疫功能低下，遇因而发病。
过敏原来自3个方面：一是吸入性过敏源——花粉、烟尘、动物皮垢、化学试剂；二是食入性过敏源
——鱼、虾、蛋、乳、酒；三是接触性过敏源——汽油、油漆、 化妆品等。
病理机制分析与鼻黏膜自主神经系统交感、副交感神经功能失衡有关。
治疗上主张用免疫增强剂，提高机体免疫功能达到从本质上治愈 的目的。
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编辑推荐

提到鼻炎，许多人都有亲身体会，像一个甩不掉的大包袱，不时地破坏着您良好的心情。
它很难根治，如果想治愈，最好的方法就是改善体质。
这里向大家推荐一种方便、经济、快捷、安全和有效的非药物疗法——自我按摩疗法，能够改善鼻部
症状，增强自身免疫功能，做到标本兼顾。
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