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内容概要

落枕、牙痛、痤疮、口臭、失眠、感冒、哮喘、便秘⋯⋯怎么办，相信很多人都会选择去找医生，让
他们帮忙解决问题。
其实，这些小毛病完全可以自己解决的，只要你学会了本书所介绍的拍打治疗方法。
    本书通过直观的穴位图解和拍打动作示范,可以使您轻松掌握28种常见疾病的拍打方法，每种病症都
配有食疗偏方及注意事项，相信在您认真阅读本书内容后，就可以为自己及家人大显身手啦!
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