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内容概要

本书彩色汤菜谱完全版，是目前全国最完整、最权威的工具书类家常汤菜谱，收入了近千款家庭实用
的汤菜例。
并将煲烫按功效分为：“瘦身降脂”“美肤养颜”“益气理血”“滋阴润燥”“润肺清热”“强身润
脏”“补肾壮阳”“补心安神”八大类供您按需选择。
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